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1. Resumen normativo

_ Anatomia aplicada
1.2 Bachillerato
DECRETO 40/2022, de 29 de septiembre

Particularidad Castilla y Ledn incorpora el patrimonio histérico-artistico castellano-leonés en

Geografia e Historia.



2. Competencias especificas

Anatomia Aplicada

CE.1 - Localizar y utilizar fuentes fiables de informacién relacionada con la Anatomia

Aplicada, evaluandola criticamente, a tr...

TEXTO OFICIAL
Localizar y utilizar fuentes fiables de informacidén relacionada con la Anatomia Aplicada, evaluandola criticamente, a
través del pensamiento cientifico de forma auténoma, y contrastando su veracidad, para contribuir al desarrollo de su

propia personalidad.

CE.2 ' Interpretar y transmitir informacién y datos a partir de trabajos cientificos

relacionados con la Anatomia Aplicada y ar...

TEXTO OFICIAL

Interpretar y transmitir informacién y datos a partir de trabajos cientificos relacionados con la Anatomia Aplicada y
argumentar sobre estos con precisién, utilizando de forma adecuada la terminologia cientifica y empleando diferentes
formatos (textos, graficos, pdster, presentaciones, priorizando los contenidos digitales) para analizar y explicar
conceptos, procesos, métodos, experimentos o resultados cientificos, planificando, organizando sus conocimientos y
expresando sus opiniones y argumentos con creatividad y espiritu critico. De la misma manera que las investigaciones
cientificas sirven como base de informacién a todos aquellos que las consultan, se necesita plasmar en diferentes

formatos las conclusiones extraidas para transmitir los avances cientificos al resto de la comunidad.

CE.3 - Diseinar, desarrollar y promover pruebas, experimentos, iniciativas y proyectos
de investigacion, siguiendo los pasos del...

TEXTO OFICIAL

Disefar, desarrollar y promover pruebas, experimentos, iniciativas y proyectos de investigacién, siguiendo los pasos del
método cientifico y cooperando, cuando sea necesario, para indagar en aspectos relacionados con la anatomia vy fisiologia
humanas con el objetivo de fomentar la practica de habitos saludables que protejan y sean beneficiosos para nuestro
cuerpo, permitiendo que se asienten los conocimientos de la Anatomia humana. Desde el inicio de la humanidad siempre
ha existido una preocupacion por la salud, de hecho, es uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030,

fomentar y mejorar el cuidado de la salud, y adquirir un bienestar fisico y mental.

CE.4 - Comprender como se desarrollan y evolucionan las funciones vitales estudiando
la relacidn entre los diferentes sistemas ...

TEXTO OFICIAL

Comprender como se desarrollan y evolucionan las funciones vitales estudiando la relacién entre los diferentes sistemas

y aparatos del cuerpo humano para interpretar adecuadamente las adaptaciones producidas en el organismo ante

cualquier variacién en el equilibrio interno u homeostatico.



CE.5 - Plantear y resolver problemas motrices y expresivos, buscando y utilizando las
estrategias mas adecuadas, aplicando los ...

TEXTO OFICIAL

Plantear y resolver problemas motrices y expresivos, buscando y utilizando las estrategias més adecuadas, aplicando los

conocimientos sobre el funcionamiento y la capacidad de adaptacién del organismo y sus posibilidades de movimiento,

para analizar criticamente las decisiones tomadas, asi como la capacidad comunicativa del ser humano.

CE.6 * Analizar criticamente determinadas acciones, habitos y actitudes relacionados
con la salud, basandose en los fundamentos...

TEXTO OFICIAL

Analizar criticamente determinadas acciones, habitos y actitudes relacionados con la salud, basandose en los

fundamentos de la anatomia y fisiologia humana, para argumentar acerca de la importancia de adoptar aquellos habitos

de vida que protejan y sean beneficiosos para nuestro cuerpo frente a los perjudiciales.



3. Criterios de evaluacion

Anatomia Aplicada

Plantear y resolver cuestiones innovadoras y sostenibles relacionadas con los
contenidos de la materia, localizando, contrastando y analizando criticamente la
informacion mediante el desarrollo de estrategias que mejoren eficazmente su
comunicacion ampliando su repertorio lingiistico individual. (CCL1, CCL3, CP2,
STEM2, STEM4, CD1, CD2, CD3, CPSAA5, CE3)

1.2 CE.1 Justificar la veracidad de informacion relacionada con la materia, con especial
énfasis en los textos académicos, incluidos en diferentes idiomas/lenguas, utilizando
fuentes tecnolégicas digitales con medidas de proteccién, para asi crear contenidos
creativos y consolidar un juicio propio sobre los aspectos éticos y de actualidad en

el

1.3 CE.1 Identificar las publicaciones cientificas, seleccionando las bases de datos fiables,
que recogen los articulos correctamente revisados haciendo un uso legal, seguro,
saludable y sostenible de ellas, para evaluar las conclusiones teniendo la capacidad
de reformular el procedimiento del trabajo de investigacidn, si fuera necesario.
(CCL3, STEM1, STEM2, STEM3, CD1, CD3, CD4, CPSAA4, CE1, CE3)

2.1 CE.2 Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con la Anatomia Aplicada,
interpretando informacion en diferentes formatos (modelos, tablas, graficos,
esquemas o diagramas), incluyendo aquellos en otras lenguas, aplicando métodos
inductivos y deductivos, utilizando el pensamiento cientifico y seleccionando y
contrastando de forma auténoma dicha informacion. (CCL2, CCL3, CP1, STEM1,
STEM4, CPSAA4, CC1)

2.2 CE.2 Comunicar informaciones u opiniones razonadas relacionadas con los contenidos de
la materia, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando la terminologia y
el formato adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes, diagramas,
presentaciones, tablas o pdsteres) priorizando los contenidos digitales, aplicando la
terminologia cientifica, tanto en castellano como en otras lenguas y respondiendo
de manera fundamentada a las cuestiones que puedan surgir durante el proceso,
expresando sus opiniones y argumentos con creatividad y espiritu critico, asi como
manteniendo una actitud cooperativa y respetuosa. (CCL1, CP1, STEM2, STEM4,
CD2, CD3, CPSAA5, CE3, CCEC3.2, CCEC4.2)

2.3 CE.2 Argumentar sobre aspectos relacionados con los contenidos de la materia
defendiendo una postura de forma razonada y con una actitud abierta, flexible,
receptiva y respetuosa ante la opinion de los demads, conociendo la diversidad
cultural de la sociedad y valorando cémo esta diversidad influye en la salud de las
personas. (CCL1, CCL5, STEM2, STEM4, CC1, CC3, CCEC1)

3.1 CE.3 Plantear preguntas e hipdétesis que puedan ser respondidas o contrastadas
utilizando la metodologia cientifica, proponiendo y realizando tanto experimentos,
como toma de datos relacionados con fenémenos anatémicos y fisiolégicos, que
permitan realizar predicciones sobre estos, utilizando los instrumentos,
herramientas o técnicas adecuadas con correccién y valorando los riesgos que
supone su uso. (CCL1, STEM2, STEM4, CPSAALl.1, CE1)



Disefar la experimentacidn, la toma de datos y el andlisis de fenémenos
relacionados con el cuerpo humano a medio y largo plazo, de modo que permitan
responder a preguntas concretas y contrastar una hipétesis planteada a través de
mecanismos de autoevaluacién mediante los cuales el alumnado aprenda de sus
errores, interpretando los resultados obtenidos en la experimentacién y utilizando
el método cientifico junto con herramientas matematicas y tecnoldgicas. (CCL2,
STEM3, STEM4, CPSAAL.2, CPSAA5, CE1, CE3)

3.3 CE.3 Conocer las normas de seguridad que se deben aplicar a la hora de realizar
cualquier trabajo cientifico, valorando los riesgos que supone el trabajo en el
laboratorio o el trabajo de campo, asi como en el trato con las personas implicadas
en el estudio, puesto que se trata de trabajar y experimentar fenémenos
anatémicos y fisiolégicos del ser humano. (CCL2, STEM5, CD4, CPSAAL.2, CPSAA3.1,
CE1, CE2)

3.4 CE.3 Reconocer la autonomia adquirida, estudiando y experimentando fenémenos del
cuerpo humano, al desarrollar el trabajo cientifico en el laboratorio, u otras

situaciones

3.5 CE.3 Participar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una
funcidn concreta, aplicando estrategias cooperativas, utilizando espacios virtuales
para buscar, almacenar y compartir material u organizar tareas, demostrando
respeto hacia la diversidad, la igualdad de género, equidad y empatia, y

favoreciendo la inclusion. (

3.6 CE.3 Analizar el origen de los cambios que suceden en el cuerpo durante el desarrollo
basandose en los contenidos de la fisiologia y anatomia humanas. (CCL2, STEM2,
STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4, CC4)

4.1 CE.4 Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano, entendido como una unidad
estructural y funcional, comprendiendo la integracién anatémica y funcional de los
elementos que conforman sus distintos niveles de organizacién. (CCL2, STEM2,
STEM4)

4.2 CE.4 Deducir y explicar el funcionamiento del cuerpo humano identificando las
caracteristicas anatémicas y fisiolégicas que lo condicionan segtn los sistemas
implicados en cada proceso. (CCL1, CCL2, STEM2)

4.3 CE.4 Relacionar los aparatos y sistemas del cuerpo humano con la funcion vital que
realizan, considerando la anatomia y fisiologia de las estructuras corporales
implicadas, comprendiendo la relacion que estos tienen con el resto de los aparatos

y sistemas del cuerpo humano. (CCL2, STEM2)

4.4 CE.4 Argumentar las adaptaciones que presenta el organismo humano ante cambios
producidos en el organismo relacionados con las funciones vitales, con el objetivo
de recuperar la homeostasis. (CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA1l.2, CC4)

5.1 CE.5 Entender el cuerpo como unidad funcional interpretando las relaciones entre los
diferentes aparatos y sistemas y sus respuestas ante diferentes estimulos. (CCL2,
STEM2)

5.2 CE.5 Analizar los mecanismos que intervienen en una accién motora, relacionandolos con
la eficiencia mecdnica y la finalidad expresiva del movimiento humano. (CCL1,
STEM2, CCEC3.1, CCEC3.2)



Analizar la ejecuciéon de movimientos, aplicando los principios anatémicos
funcionales, la fisiologia muscular y las bases de la biomecanica, estableciendo
relaciones razonadas entre estos elementos. (CCL1, STEM2, STEM5, CPSAA2)

5.4 CE.5 Conocer y comprender los mecanismos de producciéon energética y su utilizacion por
el cuerpo humano en la actividad fisica, relacionandolos con la mejora de la
eficiencia motriz. (CCL2, STEM1, STEM2)

5.5 CE.5 Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en la mejora del rendimiento motor,
valorando sus respuestas y adaptaciones ante diferentes actividades fisicas. (CCL2,
STEM1, STEM2)

5.6 CE.5 Identificar las diferentes acciones y posibilidades que permiten al ser humano
expresarse corporalmente, utilizandolas en su relacién con el entorno. (CCL1, CCL5,
STEM3, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAAS, CC1, CC4, CE3, CCEC3.1, CCEC3.2,
CCEC4.2)

5.7 CE.5 Reconocer las caracteristicas principales de la motricidad humana valorando su
papel en el desarrollo personal y social. (CCL1, CCL2, STEM3, CPSAA1.2, CPSAA2,
CC1, CC3, CCEC3.2)

6.1 CE.6 Valorar los habitos nutricionales que inciden favorablemente en la salud y en el
rendimiento de las actividades motrices, elaborando un plan nutricional basico y
personalizado. (CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, STEM5, CPSAA1.1, CPSAAl.2, CPSAA2,
CPSAA4, CPSAAS5, CC3, CC4)

6.2 CE.6 Identificar los trastornos del comportamiento nutricional mas comunes y los efectos
que tienen sobre la salud, reconociendo sus rasgos caracteristicos y obteniendo
recursos que dificulten su aparicién y desarrollo. (CCL2, STEM1, STEM5, CPSAA2)

6.3 CE.6 Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud, reconociendo habitos y
costumbres saludables y evitando aquellas acciones que lo perjudiquen. (CCL2,
STEMS5, CPSAA2)

6.4 CE.6 Valorar la correcta higiene postural, identificando y corrigiendo los malos habitos
posturales, con el fin de trabajar de forma segura y evitar lesiones. (STEM1, STEM2,
STEMS5, CPSAA2)

6.5 CE.6 Identificar las lesiones mas comunes del aparato locomotor en las actividades
fisicas, relacionandolas con sus causas fundamentales y aplicando mecanismos de
prevencion. (STEM1, STEM2, STEM5, CPSAA2)

6.6 CE.6 Comprender la importancia que tienen las enfermedades de trasmision sexual (ETS)
en nuestra sociedad, sobre todo entre los adolescentes, valorando sus causas y
consecuencias e identificando los habitos saludables que evitan padecerlas. (CCL2,
CCL3, STEM2, CPSAA3.1, CPSAA4, CC3, CC4)

6.7 CE.6 Adoptar un estilo de vida saludable, basado en los conocimientos cientificos
abordados en la materia, demostrando un compromiso ético y ecosocialmente
responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. (STEM5, CPSAAL.1, CPSAAl.2, CPSAA2, CC3, CC4)

6.8 CE.6 Reconocer y evaluar los avances en el estudio de la anatomia que han permitido
explicar co6mo es, como evoluciona y se adapta el cuerpo humano ante los cambios
que se producen en él a diario, relacionando todo ello con la influencia que supone
la adopcion de distintos habitos de vida en la mejora o no de la salud. (CCL2, CCL3,
STEM4, CPSAA2, CC1, CCEC1)



6.9 CE.6 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de personas dedicadas a

ella destacando el papel de la mujer y entendiendo la investigacién relacionada con
el ser humano como una labor colectiva e interdisciplinar en constante evolucidn.
(CCL2, STEM4, CC1, CC4)



4. Saberes basicos

Anatomia Aplicada

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Niveles de organizacién del cuerpo humano.
2 Organizacién celular.
3 Tejidos, érganos, aparatos y sistemas del

cuerpo humano. Localizacién y funciones

basicas.
4 Funciones vitales del ser humano.
5 Posicién anatémica.
6 Planos, ejes y secciones del cuerpo humano.

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Bioelementos.

2 Biomoléculas inorgénicas: agua y sales
minerales.

3 Biomoléculas orgdnicas: glucidos, lipidos,

proteinas y acidos nucleicos.

4 ATP como molécula energética en el cuerpo
humano.

5 Metabolismo humano: caracteristicas basicas.

6 Metabolismo aerébico y anaerdbico.

Rendimientos energéticos.

7 Vias metabdlicas seguln la intensidad y

duracién de la actividad fisica.

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Aparato respiratorio: anatomia y fisiologia
(caracteristicas, estructura, funciones y

procesos).

2 Aparato circulatorio: anatomia y fisiologia
(caracteristicas, estructura, funciones y

procesos).

3 Sistema cardiopulmonar y actividad fisica.

Influencia y adaptaciones.



Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

4 Principales patologias. Causas y efectos.

Héabitos saludables.

Saberes basicos del decreto

ﬂ Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Organos de los sentidos: anatomia y fisiologia
(caracteristicas, estructura, funciones y

procesos).

2 Sistema nervioso: anatomia y fisiologia
(caracteristicas, estructura, funciones y

procesos).

3 Sistema endocrino: anatomia y fisiologia
(caracteristicas, estructura, funciones y
procesos). Diferencias hormonales entre
hombres y mujeres. Implicaciones en la

actividad fisica.

4 Sistemas de regulacién y actividad fisica.

Influencia y adaptaciones.

Saberes basicos del decreto

H Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Sistemas éseo, muscular y articular: anatomia
y fisiologia (caracteristicas, estructura,

funciones y procesos).

2 Factores biomecanicos del movimiento
humano. Anélisis de los movimientos del

cuerpo humano.

3 Aparato locomotor y actividad fisica.

Influencia y adaptaciones.
4 Habitos saludables de higiene postural.

5 Lesiones relacionadas con la practica de
actividades fisicas. Identificacién y pautas de

prevencién.

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Aparato reproductor femenino y masculino:
anatomia y fisiologia (caracteristicas,

estructura, funciones y procesos).
2 Embarazo y actividad fisica.

3 Hébitos saludables. Patologias. Enfermedades

de transmisién sexual.



Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

4 Educacién sexual.

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Caracteristicas y finalidades del movimiento
humano. Proceso de produccién de la accién

motora.

Saberes basicos del decreto

Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién como complemento de

aprendizaje.
2 Aplicacién practica de los recursos.

3 Experimentos sencillos sobre las funciones del

cuerpo humano, la salud y la motricidad.

5. Rubrica orientativa 1-4

m

1 Inicial: evidencia incompleta o con errores de base. Refuerzo guiado y nueva evidencia breve.
2 En proceso: cumple parte del criterio con ayuda o imprecisiones. Feedback especifico y practica focalizada.
3 Adecuado: cumple el criterio con autonomia suficiente. Consolidacién y transferencia.

4 Excelente: domina, justifica y transfiere el criterio. Ampliacién o reto competencial.

Este documento es una ayuda de trabajo generada por Corrigiendo.es a partir de datos curriculares oficiales estructurados y de un enriquecimiento
didactico sintetizado con IA (Gemini). Revisa siempre la normativa vigente de tu administracién educativa antes de incorporarlo literalmente a

documentos administrativos del centro.



