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1. Resumen normativo

Anatomia aplicada
Curso 2.2 Bachillerato
Comunidad Auténoma Regién de Murcia

Decreto autonémico Decreto n.2 251/2022, de 22 de septiembre

Particularidad Sin particularidad autonémica destacada en la ficha.



2. Competencias especificas

Anatomia Aplicada

CE.1 : Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos y argumentar sobre estos

con rigor, utilizando diferentes forma...

TEXTO OFICIAL
Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos y argumentar sobre estos con rigor, utilizando diferentes formatos
para analizar procesos, métodos, experimentos o resultados relacionados con las estructuras y funciones del cuerpo

humano especialmente con la accién motriz y su rendimiento.

CE.2 - Localizar y utilizar fuentes fiables, identificando, seleccionando y organizando la

informacion, evaluandola criticament...

TEXTO OFICIAL
Localizar y utilizar fuentes fiables, identificando, seleccionando y organizando la informacién, evaluandola criticamente y
contrastando su veracidad, para resolver preguntas planteadas de forma auténoma relacionadas con las estructuras y

funciones del cuerpo humano especialmente con la accién motriz y su rendimiento.

CE.3 : Diseinar, planear y desarrollar proyectos de investigacion siguiendo los pasos de

las diversas metodologias cientificas, ...

TEXTO OFICIAL

Disefiar, planear y desarrollar proyectos de investigacién siguiendo los pasos de las diversas metodologias cientificas,
teniendo en cuenta los recursos disponibles de forma realista y buscando vias de colaboracion, para indagar en aspectos
relacionados con las estructuras y funciones del cuerpo humano especialmente con la accién motriz y su rendimiento, asi

como con los efectos que la actividad fisica tiene sobre la salud y la expresién corporal.

CE.4 - Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional para resolver
problemas y explicar fenémenos relacionados con la...

TEXTO OFICIAL

Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional para resolver problemas y explicar fenémenos relacionados con
las estructuras y funciones del cuerpo humano, especialmente con la accién motriz y su rendimiento, asi como con los
efectos que la actividad fisica tiene sobre la salud, analizando criticamente las soluciones y respuestas Nimero 296

halladas y reformulando el procedimiento si fuera necesario.



CE.5  Disenar, promover y ejecutar iniciativas relacionadas con la prevencion de la

salud y el fomento de la expresién corpora...

TEXTO OFICIAL

Disefiar, promover y ejecutar iniciativas relacionadas con la prevencién de la salud y el fomento de la expresién corporal,
basandose en los efectos que la actividad fisica tiene sobre ellas. El anélisis de los efectos que determinadas acciones
tienen sobre la salud permitird promover y adoptar hdbitos que minimicen el riesgo de lesiones. Del mismo modo, el
conocimiento de las relaciones entre la actividad fisica y el desarrollo de enfermedades permitird promover iniciativas
que mejoren nuestra calidad de vida. Es esencial que el alumnado conozca el funcionamiento de su propio cuerpo,
desterrando ideas preconcebidas y estereotipos sexistas, en particular aquellos que tienen que ver con la actividad
deportiva y artistica. El objetivo final es conseguir, a través de los saberes bdsicos de esta materia, una ciudadania con el
sentido critico necesario para poder protegerse de las tendencias dafinas habituales de los paises industrializados tales

como el sedentarismo, potencidndose los habitos que fomenten la salud y la calidad de vida



3. Criterios de evaluacion

Anatomia Aplicada

Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con los saberes de la
materia, interpretando informacion en diferentes formatos (modelos, graficos,

tablas, diagramas, formulas, esquemas...).

1.2 CE.1 Comunicar informaciones u opiniones razonadas relacionadas con los saberes de la
materia o con trabajos cientificos transmitiéndolas de forma clara y rigurosa,
utilizando la terminologia y el formato adecuados (modelos, graficos, tablas, videos,
informes, diagramas, formulas, esquemas y simbolos, entre otros) y herramientas

digitales.

1.3 CE.1 Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de la materia defendiendo
una postura de forma razonada y con una actitud abierta, flexible, receptiva y

respetuosa ante la opinion de los demas. Nimero 296

2.1 CE.2 Resolver cuestiones relacionadas con los saberes de la materia localizando,
seleccionando y organizando informaciéon mediante el uso y citacion correctos de

distintas fuentes.

2.2 CE.2 Reconocer la informacidn con base cientifica distinguiéndola de pseudociencias,
bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas, etc. y manteniendo una actitud

escéptica ante estos.

3.1 CE.3 Plantear preguntas, realizar predicciones y formular hipétesis que puedan ser
respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos e intenten explicar

fendmenos anatémicos y fisiolégicos.

3.2 CE.3 Disefar la experimentacion, la toma de datos y el andlisis de fenédmenos anatémicos
y fisioldgicos y seleccionar los instrumentos necesarios de modo que permitan
responder a preguntas concretas y contrastar una hipétesis planteada minimizando

los sesgos en la medida de lo posible.

3.3 CE.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos y cualitativos sobre fendémenos
anatémicos y fisiolégicos, seleccionando y utilizando los instrumentos, herramientas

o técnicas adecuadas con correccion.

3.4 CE.3 Interpretar y analizar resultados obtenidos en el proyecto de investigacion
utilizando, cuando sea necesario, herramientas matematicas y tecnolégicas y
reconociendo su alcance y limitaciones obteniendo conclusiones razonadas y

fundamentadas o valorando la imposibilidad de hacerlo.

3.5 CE.3 Establecer colaboraciones dentro y fuera del centro educativo en las distintas fases
del proyecto cientifico para trabajar con mayor eficiencia, utilizando las
herramientas tecnolégicas adecuadas, valorando la importancia de la cooperaciéon

en la investigacion, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.

4.1 CE.4 Resolver problemas o dar explicacion a procesos anatémicos y fisiolégicos utilizando
recursos variados como conocimientos propios, datos e informacion, razonamiento

légico, pensamiento computacional o herramientas digitales.



4.2

5.1

CE.5

Criterio + evidencia y contexto

Analizar criticamente la solucién a un problema sobre fenémenos anatémicos y
fisiolégicos y modificar los procedimientos utilizados o conclusiones obtenidas si
dicha soluciéon no fuese viable o ante nuevos datos aportados o encontrados con
posterioridad.

Proponer iniciativas y adoptar habitos saludables, analizando los acciones propias y
ajenas (alimentacion, postura corporal, actividad fisica, descanso, consumo de
sustancias...), con actitud critica, desterrando ideas preconcebidas y estereotipos

sexistas y basandose en fundamentos de anatomia y fisiologia.



4. Saberes basicos

Anatomia Aplicada

Saberes basicos del decreto

Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 La organizacién del cuerpo humano en niveles

de organizacion de complejidad creciente.

2 La célula eucariota animal como unidad
anatémica y funcional del ser humano. Los
tejidos del cuerpo humano: relacién entre

estructura y funcién desarrollada.

3 Reconocimiento de la anatomia de los
principales érganos del ser humano y su

papel en relacién con las funciones vitales.

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Los nutrientes como fuentes de energia y
materia. Su funcién en el mantenimiento de la

salud.

2 Catabolismo aerébico y anaerdbico:
principales vias catabdlicas y produccién de
ATP durante la accién motora.
Establecimiento de relaciones entre las
caracteristicas del ejercicio fisico y las
necesidades energéticas. Habitos
nutricionales que inciden favorablemente en
la salud y el rendimiento fisico deportivo y
artistico. La hidratacién, consumo de una
dieta equilibrada y su adecuacién a las

caracteristicas personales y la actividad fisica.

3 Trastornos del comportamiento nutricional
mas comunes y sus efectos sobre la salud.
Identificacién de los factores que los

producen.

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula



1 Organizacion del sistema nervioso: sistema
nervioso central y periférico. La transmisién
del impulso nervioso. El papel del sistema
nervioso central como organizador de la
respuesta motora. El movimiento voluntario:
receptores, integracién y ejecucién. La
regulacién neuroendocrina. Mecanismo de
accién hormonal. La homeostasis y la
actividad fisica: la termorregulacién, la
regulacién del agua y las sales minerales.
Influencia de las hormonas sexuales en el
desarrollo y maduracién de la estructura
musculo-esquelética. Consecuencias del uso
indebido de hormonas en la actividad

deportiva.

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 La accién motora como resultado de la
coordinacién del sistema esquelético y
muscular. Implicacién de los principales
huesos, musculos y articulaciones que
intervienen en la actividad fisica y artistica. La
contracciéon muscular y su relacién con la
actividad fisica (fatiga y resistencia).
Comunicacién a través del lenguaje corporal y

principales factores de los que depende.

2 Adaptacién del aparato locomotor a la
actividad fisica de distinto tipo e intensidad
(entrenamiento, calentamiento y

recuperacion).

3 Principios de biomecénica adaptada a la
actividad fisica y artistica. Importancia de la
correcta ejecucion del ejercicio fisico para la
mejora de la calidad del movimiento
(flexibilidad, fuerza y coordinacion) y el
mantenimiento de la salud. Efectos sobre la
salud del aparato locomotor de la actividad
fisica intensa y no controlada. Buenos habitos
posturales y gestuales en diferentes
actividades artisticas, deportivas y de la vida
cotidiana como medio de efectividad y

prevencién de lesiones.

Saberes basicos del decreto

Saber oficial Resumen claro y actividad de aula



El sistema cardiopulmonar y la actividad
fisica. Estructura y funcién de los pulmones:
Intercambio de gases y ventilacién pulmonar.
Estructura y funcién del sistema

cardiovascular.

Adaptacién del sistema cardiopulmonar al
ejercicio fisico de diversas intensidades, antes
y después de un entrenamiento fisico regular.
Relaciones entre la actividad fisica y el
sistema cardiopulmonar (frecuencia, gasto

cardiaco, volumen y capacidad pulmonar).

Principios del acondicionamiento
cardiovascular para la mejora del rendimiento
en actividades artisticas que requieren
trabajo fisico. Coordinacién de la respiracion
con el movimiento corporal. Organos
respiratorios relacionados con la fonacién.
Relaciéon entre estructuras y funciones.
Coordinaciéon de la fonacién con la respiracion
y la postura. Salud del aparato de fonacién:

Hébitos saludables y principales patologias.

Efectos sobre la salud de la actividad fisica en
su dimensién bioldgica, artistica y social.
Habitos saludables y principales patologias

del sistema cardiopulmonar.

5. Rubrica orientativa 1-4

m

1

Inicial: evidencia incompleta o con errores de base.
En proceso: cumple parte del criterio con ayuda o imprecisiones.
Adecuado: cumple el criterio con autonomia suficiente.

Excelente: domina, justifica y transfiere el criterio.

Refuerzo guiado y nueva evidencia breve.
Feedback especifico y practica focalizada.
Consolidacién y transferencia.

Ampliacién o reto competencial.

Este documento es una ayuda de trabajo generada por Corrigiendo.es a partir de datos curriculares oficiales estructurados y de un enriquecimiento

didactico sintetizado con IA (Gemini). Revisa siempre la normativa vigente de tu administracién educativa antes de incorporarlo literalmente a

documentos administrativos del centro.



