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1. Resumen normativo

_ Educacion fisica y vida activa
1.2 Bachillerato
Orden ECD/1112/2022, de 18 de julio

Particularidad Aragén incorpora referencias especificas al patrimonio aragonés en Geografia e

Historia y Lengua.

Referencia normativa Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las

ensefanzas minimas del Bachillerato.

2. Comparativa Aragon vs BOE

Estado normativo: Fallback boe

Aragoén no ha publicado decreto propio para Bachillerato; aplica integramente el RD 243/2022 estatal.

Mantiene del BOE

Si, la comunidad auténoma de Aragén adopta sin modificaciones las competencias especificas, criterios de evaluaciéon y

saberes basicos del Real Decreto 243/2022 para Educacion Fisica y Vida Activa en 1.2 de Bachillerato.

Implicacién para tu programacion: Las programaciones didacticas deben basarse exclusivamente en el RD 243/2022

estatal. No es necesario incorporar elementos autonémicos adicionales.



3. Competencias especificas

Educacion Fisica y Vida Activa

CE.EFVA.1 - Adaptar autonomamente la motricidad para resolver situaciones motrices
segun la légica interna de las mismas (capacidade...

TEXTO OFICIAL

Adaptar auténomamente la motricidad para resolver situaciones motrices segun la légica interna de las mismas
(capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente
procesos de percepcién, decisién y ejecucién) y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al

enfrentarse a desafios fisicos.

CE.2 : CE.EFVA 2. Gestionar y poner en practica proyectos de promocion de la actividad

fisica que permitan adoptar un estilo de...

TEXTO OFICIAL

CE.EFVA 2. Gestionar y poner en practica proyectos de promocion de la actividad fisica que permitan adoptar un estilo de
vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas
diarias, a partir de la autoevaluacién y coevaluacién para hacer un uso saludable y auténomo, satisfaciendo sus

demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como para mejorar la calidad de vida.

CE.EFVA.2 - Gestionar y poner en practica proyectos de promocidn de la actividad fisica

que permitan adoptar un estilo de vida activ...

TEXTO OFICIAL

Gestionar y poner en practica proyectos de promocion de la actividad fisica que permitan adoptar un estilo de vida activo
y s aludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a
partir de la autoevaluacién y coevaluacién para hacer un uso saludable y auténomo, satisfaciendo sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi’ como para mejorar la calidad de vida. 2.1. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir
proyectos motores de promocién de la actividad fisica con la intencién de mejorar su contexto social préximo. 2.2.
Participar de manera activa en las actividades propuestas, realizar los proyectos encomendados en grupo o de manera
individual adquiriendo habilidades sociales manteniendo interacciones positivas, utilizando el didlogo y la negociacién en

situaciones conflictivas para conseguir el objetivo comun.



4. Criterios de evaluacion

Educacion Fisica y Vida Activa

CE.EFVA.1 Planificar, desarrollar y evaluar proyectos motores basados en la resolucion de
situaciones motrices de caracter individual, de cooperacién, de oposicién, de
colaboracidn-oposicion o artistico expresivas, en un medio con o sin
incertidumbre, aplicando principios operacionales propios del tipo de practica,
siendo capaces de gestionar auténomamente cualquier imprevisto o situaciéon que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma reflexiva, cognitiva, eficiente y

ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

1.2 CE.EFVA.1 Participar de manera activa y responsable en las actividades propuestas,
cumpliendo las reglas, normas de seguridad individuales y colectivas para prever y
controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de
los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes, y rutinas

establecidas en clase para contribuir al buen desarrollo de las sesiones.

2.1 CE.EFVA.2 = Planificar, desarrollar, evaluar y difundir proyectos motores de promocién de la

actividad fisica con la intencion de mejorar su contexto social préximo.

2.2 CE.EFVA.2 Participar de manera activa en las actividades propuestas, realizar los proyectos
encomendados en grupo o de manera individual adquiriendo habilidades sociales
manteniendo interacciones positivas, utilizando el didlogo y la negociaciéon en

situaciones conflictivas para conseguir el objetivo comun.



5. Saberes basicos

Educacion Fisica y Vida Activa

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Atendiendo a la dindmica de la materia se
presentan diversas opciones de
conocimientos, destrezas y actitudes que el
alumnado deberaseleccionar en funcién del
proyecto o unidad didactica que se

comprometan desarrollar durante el curso.

2 Acciones motrices individuales: resoluciéon de
situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente las caracteristicas de la légica
interna de la situacién individual. Reajuste de
la motricidad a partir de la reflexién y

autoevaluacion sobre su practica.

3 Acciones motrices cooperativas: solucién de
retos y situacionesproblema proponiendo la
resolucién mas eficiente de acuerdo con los

recursos disponibles.

4 Acciones motrices de oposicién, principios
operacionales: decodificacién de la conducta
motriz del oponente, equilibrio y desequilibrio
espacial (propio y del rival), encadenando

acciones a partir de la alternancia téctica.

5 Acciones motrices de colaboracién-oposicion:
Ajuste de las conductas motrices en funcién
de los comportamientos motores de los
compafieros/as y/o adversarios/as. Puesta en
practica de algoritmos de ataque y defensa
con mayor autonomia, adaptandose a las

caracteristicas del contexto de accién.

6 Acciones motrices en el medio con
incertidumbre: decodificacién de la
incertidumbre del medio para crear proyectos
de accién individuales o colectivos.
Reflexionar sobre la practica provocando una
autoevaluacion para ajustar sus conductas

motrices.
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7 Acciones motrices con intenciones artistico-
expresivas: uso de la motricidad simbdlica y
referencial, el proceso creativo,
autoevaluacion y coevaluacion del proceso y
el resultado. Proyectos de accién: el proceso
creativo, produccién colectiva o individual,
organizacién de espectaculos y eventos

artistico-expresivos.

Saberes basicos del decreto

1 En el desarrollo de los proyectos de
aprendizaje servicio es importante tener en
cuenta la contextualizacién del proyecto.
Fomento de compromisos personales claros.
Mostrar confianza en las personas. Tener
claro lo que vamos a aprender con el

proyecto.

2 Vigilar la organizacién (espacial, material y de

las personas). Dar a conocer el proyecto.

3 Valores individuales, sociales y
medioambientales: dialogar, debatir,
contrastar ideas y ponerse de acuerdo para
resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar
activamente y actuar con asertividad.
Basados en la participacién democrética, la
autonomia personal, el respeto a la
diversidad, desarrollo del sentido critico, la
oposicion frente a la intolerancia y la

violencia, etc.

4 Destrezas bdsicas en la puesta en practica de
los proyectos a desarrollar: dar informacién al
destinatario/a, organizar (personas, espacios
y materiales), correcciones generales y
especificas, control del grupo y gestion del

tiempo.

5 Conductas sostenibles y ecolégicas. Cuidado y
mejora del entorno préximo, como servicio a
la comunidad durante la practica de la
actividad fisica en el medio natural y urbano.
Seleccién responsable y sostenible del
material deportivo. Promocién y usos

creativos del entorno desde la motricidad.

6 Profesiones que rodean al deporte y buenas

practicas profesionales en el deporte.



6. Rubrica orientativa 1-4

m

1

Inicial: evidencia incompleta o con errores de base.
En proceso: cumple parte del criterio con ayuda o imprecisiones.
Adecuado: cumple el criterio con autonomia suficiente.

Excelente: domina, justifica y transfiere el criterio.

Refuerzo guiado y nueva evidencia breve.
Feedback especifico y practica focalizada.
Consolidacién y transferencia.

Ampliacién o reto competencial.



Secuenciacion trimestral

Trimestre 1 - Fundamentos de la Motricidad y Disefio de Proyectos Sociales 3°"

SDA RECOMENDADA

SDA 1: 'Cimentando el Cambio'. Creacién de la estructura del proyecto ApS y mejora de la autoeficacia motriz individual y
grupal.

SABERES PRINCIPALES

o Acciones motrices individuales: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente las

caracteristicas de la légica interna de la situacién individual. Reajuste de la motricidad a partir de la reflexién y

autoevaluacién sobre su préctica.

e Acciones motrices cooperativas: solucién de retos y situaciones problema proponiendo la resolucién mas eficiente de
acuerdo con los recursos disponibles.
o Contextualizacién del proyecto de aprendizaje servicio: fomento de compromisos personales claros, demostracién de

confianza en las personas e identificaciéon de los aprendizajes previstos en el proyecto.

CRITERIOS EVALUABLES
e 1.1: Planificar, desarrollar y evaluar proyectos motores basados en la resolucién de situaciones motrices
e 1.2: Participar de manera activa y responsable en las actividades propuestas, cumpliendo las reglas, norm

e 2.1: Planificar, desarrollar, evaluar y difundir proyectos motores de promocién de la actividad fisica co

COMPETENCIAS DOMINANTES

e« CE.EFVA.1
o CE.EFVA.2

EVALUACION

Rubricas de coevaluacién en retos cooperativos, diario de reflexidon sobre el ajuste motriz y portafolio de disefio del
proyecto ApS.



Trimestre 2 - Tactica Deportiva, Gestion de Grupos y Ambito Profesional 35h

SDA RECOMENDADA

SDA 2: 'En Juego por la Comunidad'. Implementacién de torneos inclusivos y analisis de salidas profesionales vinculadas a
la gestion deportiva.

SABERES PRINCIPALES

e Acciones motrices de oposicién, principios operacionales: decodificacién de la conducta motriz del oponente, equilibrio
y desequilibrio espacial (propio y del rival), encadenando acciones a partir de la alternancia tactica.

e Acciones motrices de colaboracién-oposicién: Ajuste de las conductas motrices en funcién de los comportamientos

motores de los compafieros/as y/o adversarios/as. Puesta en practica de algoritmos de ataque y defensa con mayor
autonomia, adaptédndose a las caracteristicas del contexto de accién.

e Vigilar la organizacién (espacial, material y de las personas) y difundir el proyecto para su visibilizacién.

¢ Profesiones que rodean al deporte y buenas practicas profesionales en el deporte.

CRITERIOS EVALUABLES

e 1.1: Planificar, desarrollar y evaluar proyectos motores basados en la resolucién de situaciones motrices

e 1.2: Participar de manera activa y responsable en las actividades propuestas, cumpliendo las reglas, norm
e 2.2: Participar de manera activa en las actividades propuestas, realizar los proyectos encomendados en gr
COMPETENCIAS DOMINANTES

o CE.EFVA.1
o CE.EFVA.2

EVALUACION

Observacién sistematica de la alternancia tactica, registro de desempefo en la gestion de grupos y andlisis critico de
roles profesionales.



Trimestre 3 - Expresion Creativa, Sostenibilidad y Accién en el Medio 35h

SDA RECOMENDADA

SDA 3: 'Huella Positiva'. Festival artistico-expresivo final y jornadas de actividad fisica en el medio natural con enfoque
ecoldgico.

SABERES PRINCIPALES

e Acciones motrices en el medio con incertidumbre: decodificacién de la incertidumbre del medio para crear proyectos

de accién individuales o colectivos. Reflexionar sobre la practica provocando una autoevaluacién para ajustar sus
conductas motrices.

e Acciones motrices con intenciones artistico-expresivas: uso de la motricidad simbélica y referencial, el proceso
creativo, autoevaluacién y coevaluacién del proceso y el resultado. Proyectos de accién: el proceso creativo,

produccién colectiva o individual, organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

e Conductas sostenibles y ecoldgicas. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad durante la
practica de la actividad fisica en el medio natural y urbano. Seleccién responsable y sostenible del material deportivo.
Promocidén y usos creativos del entorno desde la motricidad.

CRITERIOS EVALUABLES
e 1.1: Planificar, desarrollar y evaluar proyectos motores basados en la resolucién de situaciones motrices
e 2.1: Planificar, desarrollar, evaluar y difundir proyectos motores de promocién de la actividad fisica co

e 2.2: Participar de manera activa en las actividades propuestas, realizar los proyectos encomendados en gr

COMPETENCIAS DOMINANTES

e CE.EFVA.1
o CE.EFVA.2

EVALUACION

Panel de evaluacién del proceso creativo, lista de control de conductas sostenibles en el medio natural y memoria final
del proyecto ApS.



Situaciones de aprendizaje sugeridas



SDA 1 : Aragén en Movimiento: Tu podcast para una vida activa

Promocién de la actividad fisica y salud en el entorno aragonés a través de un producto digital

Reto central: ;Como podemos, mediante un producto digital (podcast), motivar a otros jévenes aragoneses a

adoptar un estilo de vida activo y saludable, aprovechando los recursos de nuestra comunidad auténoma?

Contexto. Alumnado de 1.2 Bachillerato del IES en Zaragoza capital, con acceso a instalaciones deportivas y espacios
naturales cercanos. La SDA se desarrolla en el segundo trimestre, coincidiendo con la planificacién de rutas al Moncayo o

al Pirineo aragonés.

Recursos: Dispositivos moviles o tablets con grabadora - Ordenadores con Audacity (o similar) - Padlet / Google Drive -

Plantillas de guién y rdbricas - Mapas de rutas aragonesas (aplicacién Wikiloc) - Altavoces para escucha grupal

Transversales: Competencia digital (grabacién, edicién, publicacién); competencia social y civica (trabajo en equipo,
responsabilidad en la promocién de habitos saludables); competencia en comunicacién linglistica (expresién oral y

escrita).

P oS =y P

Activacién y 1 sesion Presentacién del reto mediante un video motivador de un joven deportista
planteamiento del reto aragonés. Lluvia de ideas sobre qué significa 'vida activa' en Aragén y cémo un
podcast puede influir. Se forman grupos heterogéneos y se asigna el rol de

coordinador.

Evidencia: |deas recogidas en un Padlet grupal y acuerdo inicial de tematica del

podcast.

2 Adquisicién guiada de 2 sesiones = Talleres préacticos: (1) Cémo planificar una ruta senderista segura (célculo de
saberes tiempos, material, meteorologia). (2) Técnicas de grabacién de audio y edicién
bésica con Audacity. (3) Estructura de un podcast: gancho, entrevista, despedida.

Se proporcionan plantillas de guién y ribrica de evaluacién.

Evidencia: Cuestionario inicial de conocimientos y productos intermedios (boceto

de guidn, lista de materiales).

3 Aplicacién al reto 3 sesiones = Los grupos eligen una tematica (por ejemplo, 'Senderismo en el Moncayo',
'Ejercicio en parques de Zaragoza', 'Deportes de equipo aragoneses'). Investigan,
disefian la ruta o actividad, escriben el guién y ensayan la grabacién. Salida

opcional a un parque cercano para tomar sonidos ambiente.

Evidencia: Guién técnico-literario completo, cronograma de tareas, autorizaciones

para grabar en exteriores.

4 Produccién y 1 sesion Grabacidn y edicién de los episodios en el aula de informética o con dispositivos
comunicacién moviles. Cada grupo sube su podcast a una carpeta compartida. Se organiza una

'escucha activa' entre grupos para dar feedback antes de la publicacién final.

Evidencia: Archivo de audio final, ficha técnica del episodio, informe de feedback

recibido y aplicado.

5 Reflexién y evaluacion 1 sesion Los podcasts se publican en la web del centro y se invita a la audiencia real (1.2
ESO) a escucharlos y responder una encuesta. Cada grupo realiza una
autoevaluacién y coevaluacién usando rabricas. Debate grupal: ;Cémo ha

cambiado nuestra visién de la actividad fisica? ;Logramos motivar?

Evidencia: Encuesta de impacto, ribricas cumplimentadas, reflexién individual

escrita.




SDA 2 : ;Se mueve Aragon? Estudio del nivel de actividad fisica juvenil

Disefio, recogida y andlisis de datos para promover habitos saludables

Reto central: Investigar los niveles de actividad fisica entre los estudiantes de su centro y proponer medidas de

mejora basadas en datos reales.

Contexto. Alumnado de 12 de Bachillerato de un instituto en Zaragoza capital.

Recursos: Encuestas en papel o digital (Google Forms) - Hojas de calculo (Excel o Google Sheets) - Canva o Piktochart

para infografias - Proyector y ordenador - Aula de informdatica con conexién a internet

Transversales: Competencia digital (uso de herramientas TIC para recogida y analisis), competencia social y civica

(implicacién comunitaria, propuestas saludables), aprender a aprender (autorregulacién del proyecto).

u_m DeSCI'IPCIOH 4 evidencia

Activacién y 1 sesion Presentacién del reto: investigar los niveles de actividad fisica en el centro. Lluvia
planteamiento del reto de ideas sobre habitos, formulacién de preguntas de investigacion (;cudnto se

mueven los estudiantes? ;qué barreras existen?).

Evidencia: Preguntas de investigacién generadas por los grupos.

2 Adquisicién guiada de 2 sesiones  Talleres sobre disefio de encuestas (tipos de preguntas, muestreo, privacidad),
saberes recogida y anélisis basico de datos (medias, porcentajes). Uso de Google Forms y
Excel.

Evidencia: Borrador de la encuesta en grupo.

3 Aplicacién al reto 3 sesiones = Permiso para pasar la encuesta a una muestra del centro (alumnado y
profesorado). Recogida de datos, volcado en hoja de célculo, cdlculo de

indicadores (tiempo sedentario, horas semanales de ejercicio).
Evidencia: Base de datos completa y tablas resumen.
4 Produccién y 2 sesiones = Elaboracién del informe (introduccién, metodologia, resultados, conclusiones y

comunicacién propuestas) y creacién de una infografia con Canva. Preparacién de una

presentacion oral de 5 minutos.
Evidencia: Borrador del informe y boceto de infografia.
5 Reflexion y evaluacion 2 sesiones = Presentacion de los proyectos al equipo directivo y concejales invitados.

Coevaluacién con rabrica, autoevaluacién individual y reflexién grupal sobre el

proceso y aprendizajes.

Evidencia: Rubrica de coevaluaciéon cumplimentada y reflexién escrita.




SDA 3 - Rutas que Encienden: Proyecto Comunitario de Rutas Saludables

Disefiando y difundiendo un itinerario activo para nuestro barrio

Reto central: ;Como podemos disefar y difundir una ruta saludable que incentive a nuestra comunidad a moverse

mas, teniendo en cuenta la accesibilidad, la seguridad y el disfrute?

Contexto. Esta SDA se desarrolla en el contexto de 12 de Bachillerato en Aragén, aprovechando el entorno cercano al
centro educativo: parques, calles peatonales y espacios naturales urbanos. El alumnado, en grupos, investigara las
necesidades de actividad fisica de su comunidad y diseflard una ruta saludable que promueva el movimiento y la vida

activa.

Recursos: Dispositivos mdéviles con GPS y apps de mapas - Ordenadores con acceso a Canva, Google My Maps, Padlet -
Brujulas y mapas impresos del barrio - Kit de primeros auxilios - CAmara de fotos o smartphone para documentar -

Proyector y altavoces para las presentaciones - Rlbricas de evaluacién (autoevaluacién, coevaluacién)

Transversales: Educacién para la salud (promocién de actividad fisica, prevencién de enfermedades), Educacién
ambiental (uso respetuoso de espacios naturales), Competencia digital (uso de herramientas TIC para crear y difundir la
guia), Aprender a aprender (autoevaluacién y reflexién sobre el proceso), Competencia social y civica (trabajo en equipo,

participacién comunitaria).

H_ Duracion Descrlp(:lon b evidencia

Activacién y 1 sesion Presentacién del reto: ;coémo crear una ruta saludable para la comunidad?

planteamiento del reto Andlisis de ejemplos de rutas saludables exitosas. Formacién de grupos
heterogéneos de 4-5 personas y asignacion de roles (coordinador, cartégrafo,
redactor, difusor). Recogida de ideas previas sobre el barrio y sus espacios para

la actividad fisica.

Evidencia: Lluvia de ideas en pizarra colaborativa digital (Padlet) y acta de

constitucién del grupo con roles.

2 Adquisicién guiada de 3 sesiones = Talleres préacticos: 1) Orientacién y disefio de rutas: uso de brdjula, mapas y apps
saberes (Google Maps, Strava). 2) Seguridad y primeros auxilios: protocolos ante lesiones,
puntos de encuentro. 3) Comunicacion y difusién: disefio de folletos digitales
(Canva) y técnicas de presentacién oral. Cada taller concluye con un pequefio

ejercicio practico para afianzar los saberes.

Evidencia: Fichas de taller completadas, ejercicios practicos resueltos (por

ejemplo, croquis de un recorrido corto).

3 Aplicacién al reto 3 sesiones = Los grupos disefian su ruta saludable: recorrido de 2-3 km, al menos 5 puntos de
interés (parques, zonas deportivas, miradores). Realizan un pilotaje del recorrido,
cronometrando y evaluando dificultad, accesibilidad y seguridad. Toman fotos y

notas para la guia. Ajustan el disefio segun la experiencia.

Evidencia: Mapa de la ruta (digital o dibujado), registro de observaciones del

pilotaje (fotos, anotaciones), y propuesta de mejoras.

4 Produccién y 2 sesiones = Elaboracién de la guia digital interactiva: incluye mapa interactivo (Google My
comunicacién Maps), descripcién del recorrido, consejos de seguridad, puntos de interés con

fotos, y recomendaciones para diferentes niveles de condicidn fisica. Preparacion

de una presentacién de 5 minutos para el evento comunitario. Ensayo y feedback

entre grupos.

Evidencia: Guia digital completa y enlace compartido, guion de la presentacién y

rabrica de coevaluacién entre grupos.




H_ Duracion DescrIPCIon b evidencia

Reflexién y evaluacion 1 sesién Celebraciéon del evento comunitario: cada grupo presenta su ruta al resto de
companieros, profesorado y familias invitadas (si es presencial) o mediante
videoconferencia. Tras las presentaciones, se realiza una votacién para elegir la
ruta mas atractiva. Autoevaluacion individual (diana de aprendizaje) y
coevaluacién grupal mediante ridbrica. Reflexién final sobre el impacto del

proyecto y cémo seguir promoviendo la vida activa en el centro.

Evidencia: Grabacion de las presentaciones (con permiso), cuestionario de

autoevaluacion, coevaluaciéon cumplimentada, y lista de asistentes al evento.




Preguntas frecuentes especificas de Aragon

1. ;Qué particularidades incluye el curriculo aragonés de Educacion Fisica y Vida Activa en 1.2 de Bachillerato

respecto al BOE?
El decreto autonémico de Aragdn no aflade cambios significativos al BOE para esta materia. Se mantienen 3 horas

semanales, 3 competencias especificas, 4 criterios de evaluacién y 13 saberes basicos, sin elementos diferenciadores.

2. ¢En qué se diferencia la programacion de Educacion Fisica y Vida Activa en Aragdn respecto a la de Cataluia
para 1.2 de Bachillerato?
Cataluia tiene su propio decreto (Decreto 171/2022) que organiza la materia en ambitos, mientras Aragdn sigue una
estructura por competencias especificas con 4 criterios y 13 saberes. Aragén no incluye el bloque de 'actividades en el medio

natural' como obligatorio.

3. ¢Cémo se distribuyen las 3 horas semanales de Educacion Fisica y Vida Activa en 1.2 de Bachillerato en
Aragon?
Las 3 horas semanales suelen distribuirse en tres sesiones de 55 minutos. Se recomienda alternar contenidos tedrico-

practicos y dedicar al menos una sesién a la actividad fisica y salud, otra a expresién corporal y otra a juegos y deportes.

4. ;Como se recuperan los criterios de evaluacion no superados en Educacion Fisica y Vida Activa de 1.2 de
Bachillerato en Aragén?
La recuperacion se planifica al final de cada evaluacién o en una prueba global en junio. Se diseflan actividades especificas
para cada criterio no superado, como trabajos practicos o pruebas de condicién fisica. No hay examen Unico; se prioriza la

evidencia de mejora.

5. ¢Qué medidas de atencion a la diversidad se aplican en Educacion Fisica y Vida Activa en 1.2 de Bachillerato
en Aragon?
Se adaptan las actividades segln las necesidades: ajustes en la carga fisica para alumnos con problemas de salud, uso de
materiales alternativos, y apoyos visuales o verbales. Para altas capacidades, se proponen retos adicionales como disefio de

sesiones o analisis biomecéanico.

6. ;Con qué materias se puede coordinar Educacidon Fisica y Vida Activa en 1.2 de Bachillerato en Aragén?
Se coordina con Biologia (fisiologia del ejercicio), Matematicas (estadistica de rendimiento), y Educacién Plastica (disefio de

coreografias). También con Lengua para trabajos escritos de andlisis de actividad fisica y salud.

7. ¢Qué aspectos especificos revisa la inspeccion educativa en la programacion de Educacion Fisica y Vida Activa
de 1.2 de Bachillerato en Aragon?
La inspeccidn verifica que los 4 criterios de evaluacién estén vinculados a los 3 competencias especificas y que los 13
saberes se trabajen de forma equilibrada. También comprueba la inclusién de la educacién postural y la prevencién de

lesiones en las sesiones.

8. ¢Qué recursos y bibliografia se recomiendan para Educacion Fisica y Vida Activa en 1.2 de Bachillerato en
Aragon?
Se recomiendan manuales como 'Educacién Fisica y Salud' de Bldzquez y 'Didactica de la Educacién Fisica' de Contreras.
Recursos digitales: aplicaciones de anélisis de movimiento (Coach's Eye) y plataformas de entrenamiento funcional. El BOE y

el curriculo aragonés son referencia obligada.

Este documento es una ayuda de trabajo generada por Corrigiendo.es a partir de datos curriculares oficiales estructurados y de un enriquecimiento

didactico sintetizado con IA (Gemini). Revisa siempre la normativa vigente de tu administracién educativa antes de incorporarlo literalmente a



documentos administrativos del centro.



