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1. Resumen normativo

_ Educacion fisica y vida activa
2.2 Bachillerato
Orden ECD/1112/2022, de 18 de julio

Particularidad Aragén incorpora referencias especificas al patrimonio aragonés en Geografia e

Historia y Lengua.

Referencia normativa Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las

ensefanzas minimas del Bachillerato.

2. Comparativa Aragon vs BOE

Estado normativo: Fallback boe
Aragdn no tiene decreto propio publicado para esta materia en 2.2 Bachillerato, por lo que aplica directamente el curriculo
estatal del RD 243/2022.

Mantiene del BOE

Se mantiene integramente el curriculo establecido en el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la

ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato.

Implicacién para tu programacion: La programacién didactica debe basarse exclusivamente en los criterios y saberes
del RD 243/2022, sin adaptaciones autonémicas adicionales. Conviene revisar posibles acuerdos internos del centro o del

claustro.



3. Competencias especificas

Educacion Fisica y Vida Activa

CE.EFVA.1 - Adaptar autonomamente la motricidad para resolver situaciones motrices
segun la légica interna de las mismas (capacidade...

TEXTO OFICIAL

Adaptar auténomamente la motricidad para resolver situaciones motrices segun la légica interna de las mismas
(capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente
procesos de percepcién, decisién y ejecucién) y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al

enfrentarse a desafios fisicos.

CE.2 : CE.EFVA 2. Gestionar y poner en practica proyectos de promocion de la actividad

fisica que permitan adoptar un estilo de...

TEXTO OFICIAL

CE.EFVA 2. Gestionar y poner en practica proyectos de promocion de la actividad fisica que permitan adoptar un estilo de
vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas
diarias, a partir de la autoevaluacién y coevaluacién para hacer un uso saludable y auténomo, satisfaciendo sus

demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como para mejorar la calidad de vida.

CE.EFVA.2 - Gestionar y poner en practica proyectos de promocidn de la actividad fisica

que permitan adoptar un estilo de vida activ...

TEXTO OFICIAL

Gestionar y poner en practica proyectos de promocion de la actividad fisica que permitan adoptar un estilo de vida activo
y s aludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a
partir de la autoevaluacién y coevaluacién para hacer un uso saludable y auténomo, satisfaciendo sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi’ como para mejorar la calidad de vida. 2.1. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir
proyectos motores de promocién de la actividad fisica con la intencién de mejorar su contexto social préximo. 2.2.
Participar de manera activa en las actividades propuestas, realizar los proyectos encomendados en grupo o de manera
individual adquiriendo habilidades sociales manteniendo interacciones positivas, utilizando el didlogo y la negociacién en

situaciones conflictivas para conseguir el objetivo comun.



4. Criterios de evaluacion

Educacion Fisica y Vida Activa

CE.EFVA.1 Planificar, desarrollar y evaluar proyectos motores basados en la resolucion de
situaciones motrices de caracter individual, de cooperacién, de oposicién, de
colaboracidn-oposicion o artistico expresivas, en un medio con o sin
incertidumbre, aplicando principios operacionales propios del tipo de practica,
siendo capaces de gestionar auténomamente cualquier imprevisto o situaciéon que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma reflexiva, cognitiva, eficiente y

ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

1.2 CE.EFVA.1 Participar de manera activa y responsable en las actividades propuestas,
cumpliendo las reglas, normas de seguridad individuales y colectivas para prever y
controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de
los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes, y rutinas

establecidas en clase para contribuir al buen desarrollo de las sesiones.

2.1 CE.EFVA.2 = Planificar, desarrollar, evaluar y difundir proyectos motores de promocién de la

actividad fisica con la intencion de mejorar su contexto social préximo.

2.2 CE.EFVA.2 Participar de manera activa en las actividades propuestas, realizar los proyectos
encomendados en grupo o de manera individual adquiriendo habilidades sociales
manteniendo interacciones positivas, utilizando el didlogo y la negociaciéon en

situaciones conflictivas para conseguir el objetivo comun.



5. Saberes basicos

Educacion Fisica y Vida Activa

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Atendiendo a la dindmica de la materia se
presentan diversas opciones de
conocimientos, destrezas y actitudes que el
alumnado deberaseleccionar en funcién del
proyecto o unidad didactica que se

comprometan desarrollar durante el curso.

2 Acciones motrices individuales: resoluciéon de
situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente las caracteristicas de la légica
interna de la situacién individual. Reajuste de
la motricidad a partir de la reflexién y

autoevaluacion sobre su practica.

3 Acciones motrices cooperativas: solucién de
retos y situacionesproblema proponiendo la
resolucién mas eficiente de acuerdo con los

recursos disponibles.

4 Acciones motrices de oposicién, principios
operacionales: decodificacién de la conducta
motriz del oponente, equilibrio y desequilibrio
espacial (propio y del rival), encadenando

acciones a partir de la alternancia téctica.

5 Acciones motrices de colaboracién-oposicion:
Ajuste de las conductas motrices en funcién
de los comportamientos motores de los
compafieros/as y/o adversarios/as. Puesta en
practica de algoritmos de ataque y defensa
con mayor autonomia, adaptandose a las

caracteristicas del contexto de accién.

6 Acciones motrices en el medio con
incertidumbre: decodificacién de la
incertidumbre del medio para crear proyectos
de accién individuales o colectivos.
Reflexionar sobre la practica provocando una
autoevaluacion para ajustar sus conductas

motrices.
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7 Acciones motrices con intenciones artistico-
expresivas: uso de la motricidad simbdlica y
referencial, el proceso creativo,
autoevaluacion y coevaluacion del proceso y
el resultado. Proyectos de accién: el proceso
creativo, produccién colectiva o individual,
organizacién de espectaculos y eventos

artistico-expresivos.

Saberes basicos del decreto

1 En el desarrollo de los proyectos de
aprendizaje servicio es importante tener en
cuenta la contextualizacién del proyecto.
Fomento de compromisos personales claros.
Mostrar confianza en las personas. Tener
claro lo que vamos a aprender con el

proyecto.

2 Vigilar la organizacién (espacial, material y de

las personas). Dar a conocer el proyecto.

3 Valores individuales, sociales y
medioambientales: dialogar, debatir,
contrastar ideas y ponerse de acuerdo para
resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar
activamente y actuar con asertividad.
Basados en la participacién democrética, la
autonomia personal, el respeto a la
diversidad, desarrollo del sentido critico, la
oposicion frente a la intolerancia y la

violencia, etc.

4 Destrezas bdsicas en la puesta en practica de
los proyectos a desarrollar: dar informacién al
destinatario/a, organizar (personas, espacios
y materiales), correcciones generales y
especificas, control del grupo y gestion del

tiempo.

5 Conductas sostenibles y ecolégicas. Cuidado y
mejora del entorno préximo, como servicio a
la comunidad durante la practica de la
actividad fisica en el medio natural y urbano.
Seleccién responsable y sostenible del
material deportivo. Promocién y usos

creativos del entorno desde la motricidad.

6 Profesiones que rodean al deporte y buenas

practicas profesionales en el deporte.



6. Rubrica orientativa 1-4

m

1

Inicial: evidencia incompleta o con errores de base.
En proceso: cumple parte del criterio con ayuda o imprecisiones.
Adecuado: cumple el criterio con autonomia suficiente.

Excelente: domina, justifica y transfiere el criterio.

Refuerzo guiado y nueva evidencia breve.
Feedback especifico y practica focalizada.
Consolidacién y transferencia.

Ampliacién o reto competencial.



Situaciones de aprendizaje sugeridas

SDA 1 : Conecta con la tercera edad: podcast activo

Disefio y difusién de una camparia sonora para promover la actividad fisica en personas mayores

Reto central: Disefiar y grabar una serie de tres pddcast (de 5-7 minutos cada uno) que presenten rutinas de
ejercicio adaptadas a personas mayores, justifiquen sus beneficios y ofrezcan consejos practicos, y difundirlos entre

los usuarios del Centro de Dia local, recogiendo su retroalimentacién para evaluar la eficacia del proyecto.

Contexto. El centro se encuentra en una comarca aragonesa con un alto indice de envejecimiento. El alumnado
descubre que en el Centro de Dia de la localidad muchos mayores pasan largas horas sedentarias y el personal
sociosanitario demanda recursos motivadores y accesibles para fomentar el movimiento. El equipo directivo propone

colaborar con el centro de dia generando materiales digitales que puedan ser utilizados de forma auténoma.

Recursos: Dispositivos con micréfono (méviles o grabadoras) - Software de edicién de audio (Audacity, Anchor) - Fichas
de ejercicios para mayores (proporcionadas por el docente) - Plantilla de guion de pddcast - Encuesta de satisfaccién para

la audiencia

Transversales: Educacién para la salud, competencia digital y aprendizaje-servicio.

Activacién y 1 sesion Se presenta el encargo real del centro de dia (carta o video del personal). Se
planteamiento del reto visualizan fragmentos de pddcast similares. El alumnado debate la pregunta guia

y define el perfil de la audiencia. Se forman equipos y se asignan roles iniciales.
Evidencia: Notas del debate y preguntas iniciales.

2 Adquisicién guiada de 2 sesiones  Talleres préacticos: 1) Beneficios del ejercicio en mayores y adaptaciones (con

saberes apoyo de fichas). 2) Estructura de un pédcast y herramientas de

grabacién/edicion (Audacity, Anchor). Cada equipo esboza el contenido de sus
episodios.
Evidencia: Fichas de ejercicios adaptados completadas y esquema de pddcast.

3 Aplicacién al reto 2 sesiones = Los equipos redactan los guiones completos, graban las pistas de audio (pruebas)

y editan los episodios. Se realizan ensayos con retroalimentacién del docente y

companferos. Se preparan los materiales complementarios (portada, intro).
Evidencia: Guion final y primera versién del pédcast.
4 Produccién y 2 sesiones = Masterizacién final de los episodios. Se organiza una sesién de escucha con el

comunicacion centro de dia (via Teams o presencial). Se entregan los pddcast en un pendrive o

plataforma. Se recoge feedback mediante una encuesta breve.
Evidencia: Pédcast final y encuestas de audiencia cumplimentadas.
5 Reflexion y evaluacion 1 sesion Cada equipo analiza el feedback recibido, completa una diana de autoevaluacién

y una coevaluacién entre equipos. El docente asigna niveles de logro a cada

criterio baséandose en las evidencias recogidas a lo largo de las fases.

Evidencia: Diana de autoevaluacién y rdbricas cumplimentadas.




SDA 2 - ;Estamos en forma? Analiza tu actividad y disena tu plan

Un estudio de campo sobre la condicién fisica del alumnado de 2.° Bachillerato

Reto central: Disefiar y aplicar una bateria de pruebas de condicién fisica al propio grupo, recoger y analizar los
datos, y elaborar un informe con recomendaciones personalizadas y una propuesta de intervencion que fomente la

actividad fisica usando el entorno cercano.

Contexto. El grupo de 2.2 Bachillerato se enfrenta a la transicién a la vida adulta donde la actividad fisica suele
descender. El centro, en su plan de salud, quiere promover habitos activos basados en evidencias, no en suposiciones.

Este proyecto surge de la necesidad de implicar al alumnado en su propia salud y en la de sus companeros.

Recursos: Cronémetros, conos, cinta métrica, pista polideportiva - Hoja de cdlculo compartida (Google Sheets) - Plantilla

de informe y rdbrica - Acceso a ordenadores o tablets

Transversales: Educacién para la salud, tratamiento de datos y competencia digital, trabajo en equipo y comunicacién

oral.
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Activacién y 1 sesion Se presenta el reto: analizar nuestra condicién fisica y proponer un plan de

planteamiento del reto mejora. Se debate la pregunta guia. Se forman equipos heterogéneos. Cada
equipo decide qué pruebas realizarén (flexibilidad, resistencia, fuerza, velocidad)
y como mediran la actividad diaria (cuestionario de autorregistro). Se define el

producto final y la audiencia.

Evidencia: Diario de equipo con preguntas iniciales y eleccién de pruebas.

2 Adquisicién guiada de 2 sesiones  Talleres préacticos: 1) Cémo realizar pruebas de condicién fisica de forma segura y
saberes estandarizada (course navette, salto vertical, flexiones, etc.). 2) Cémo registrar
datos en hoja de célculo y calcular medias, desviaciones y percentiles. 3)

Referentes de salud (OMS, tablas normativas).

Evidencia: Ficha de protocolo cumplimentada por cada equipo.

3 Aplicacién al reto 2 sesiones = Ejecucion de la bateria de pruebas en el gimnasio o pista: cada equipo se
autoadministra las pruebas siguiendo el protocolo. Un miembro registra los datos
mientras otro supervisa la seguridad. Al terminar, se vuelcan los datos en la hoja
de cdlculo comun. Se analizan los resultados (comparativa por género, deteccién

de puntos débiles).

Evidencia: Hoja de datos completa y gréficas de resultados.

4 Produccién y 2 sesiones  Cada equipo redacta el informe técnico: introduccién (contexto), metodologia,
comunicacion resultados, discusién y propuesta de intervencién (actividades semanales usando
espacios de Aragén como el parque cercano o rutas locales). Preparan una
presentacion de 5 minutos para la audiencia. Se realiza un ensayo con

coevaluacion entre equipos.
Evidencia: Borrador del informe y presentacion.

5 Reflexién y evaluacion 1 sesion Exposicion ante el equipo directivo (o representante del ayuntamiento) y los
demads equipos. Cada equipo defiende su plan y responde preguntas. Tras la

exposicién, se realiza una autoevaluacién y coevaluacién usando rabricas. El

docente recoge las ribricas y asigna niveles de logro a cada criterio.

Evidencia: Ribricas cumplimentadas y diana de autoevaluacion.




SDA 3 : Disena tu ruta activa por el mudéjar aragonés

Prototipo de itinerario saludable para tu localidad

Reto central: Disefiar un prototipo de ruta activa (recorrido + estaciones de ejercicio + guia) que combine actividad

fisica y patrimonio mudéjar, y presentarlo al Ayuntamiento como propuesta viable.

Contexto. El Ayuntamiento de [localidad] quiere dinamizar el turismo activo y saludable aprovechando los monumentos
mudéjares, patrimonio de la humanidad en Aragdn, y ofrece al alumnado de 22 de Bachillerato disefiar un prototipo de

ruta para valorar su viabilidad.

Recursos: Plantilla de disefio de ruta - Mapas del municipio (impresos o Google Maps) - Material de educacioén fisica para
probar estaciones (conos, cuerdas, etc.) - Dispositivos con acceso a informacién sobre mudéjar aragonés - Ribrica de

evaluacién

Transversales: Educacién para la salud, patrimonio cultural y trabajo en equipo.
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Activacién y 1 sesién Se presenta el encargo del Ayuntamiento y se proyectan ejemplos de rutas
planteamiento del reto activas (p.ej. Ruta del Cares, senderos urbanos). El alumnado debate la pregunta

guia y forma equipos. Cada equipo elige un monumento mudéjar de su localidad.

Evidencia: Anotaciones iniciales en el cuaderno de equipo.

2 Adquisicién guiada de 2 sesiones = El alumnado investiga brevemente el mudéjar aragonés (caracteristicas,
saberes ubicacién) y aprende principios de disefio de rutas (distancia, sefializacién, tipos
de ejercicio, seguridad). Se proporcionan plantillas de planificacién y ejemplos de

estaciones de ejercicio (cardio, fuerza, flexibilidad).
Evidencia: Ficha de investigacién y ejercicios de disefio basico.

3 Aplicacién al reto 2 sesiones | Los equipos disefian en detalle la ruta: recorrido en un mapa (papel o digital),
descripcion de cada estacién con ejercicio, material necesario y consideraciones

de seguridad. Realizan una prueba parcial de la ruta en el patio o entorno del

centro para validar tiempos y esfuerzos.
Evidencia: Mapa con estaciones y ejercicios; registro de la prueba.
4 Produccién y 2 sesiones = Los equipos elaboran el prototipo final: mapa gréfico atractivo (infografia,

comunicacion maqueta o digital), guia de la ruta con instrucciones, y preparan una presentacién

de 5 minutos para la Concejalia. Se ensaya la exposicién.
Evidencia: Prototipo terminado y presentaciéon ensayada.
5 Reflexion y evaluacion 1 sesion Los equipos presentan su prototipo ante el resto de la clase (audiencia simulada).

Coevaluacién entre equipos mediante rdbrica y autoevaluacién individual. Se

asignan niveles de logro 1-4 a cada criterio.

Evidencia: Rubrica de coevaluacion y diana de autoevaluacién.




Preguntas frecuentes especificas de Aragon

1. ;:Qué normativa autonédmica concreta regula la materia Educacion Fisica y Vida Activa en 2.2 Bachillerato en
Aragon?
En Aragdn, la materia se rige por el Real Decreto 243/2022 (Bachillerato) como base estatal, sin decreto autonémico
especifico adicional hasta la fecha. La Orden ECD/... (si existiera) no modifica los 3 CE, 4 criterios y 13 saberes definidos,

manteniendo la estructura del BOE.

2. ¢En qué se diferencia la programacion de Educacion Fisica y Vida Activa en Aragon respecto a la del BOE?
Aragdn no introduce modificaciones; los 3 CE, 4 criterios y 13 saberes coinciden con los del Real Decreto 243/2022. Otras
CCAA como Catalufia afladen competencias especificas propias, pero Aragén opta por fidelidad al curriculo estatal sin

ampliaciones ni reducciones.

3. ¢Cémo se distribuyen las 3 horas semanales de Educacion Fisica y Vida Activa en 2.2 Bachillerato en Aragén?
Las 3 horas semanales suelen organizarse en dos sesiones de 1,5 horas o tres de 1 hora, priorizando la practica activa. Los
grupos no deben superar los 30 alumnos, con posibilidad de desdobles para actividades de riesgo o uso de instalaciones

externas.

4. ;Como se organiza la recuperacion de Educacion Fisica y Vida Activa para alumnos con la materia pendiente
de 1.2 Bachillerato en Aragén?
Los alumnos con pendientes deben completar un plan de trabajo individualizado con actividades practicas y un examen final

de los 4 criterios de evaluacién. Se realiza un seguimiento trimestral y la prueba en mayo, con apoyo de la tutoria.

5. ¢Qué medidas de atencion a la diversidad se aplican en Educacion Fisica y Vida Activa en 2.2 Bachillerato en
Aragon para alumnos con discapacidad motriz?
Se adaptan las actividades segun las capacidades, utilizando materiales alternativos y modificacién de espacios. Se priorizan
los criterios de evaluacién relacionados con la planificacién auténoma y el analisis critico, evitando la discriminacién y

fomentando la inclusion.

6. ¢Como se coordina Educacion Fisica y Vida Activa con otras materias de 2.2 Bachillerato en Aragén?
Se vincula con Anatomia Aplicada para aspectos fisiolégicos, con Filosofia para la ética del deporte y con Tutoria para habitos
saludables. Se realizan proyectos interdisciplinares sobre disefio de planes de entrenamiento y analisis de datos de actividad

fisica.

7. ¢Qué aspectos concretos revisa la inspeccion educativa en las programaciones de Educacion Fisica y Vida
Activa en Aragén?
Inspeccidén exige que los 4 criterios de evaluacién estén vinculados a los 3 CE, que los saberes se desglosen en unidades
didacticas con actividades competenciales, y que la evaluacién incluya instrumentos variados como ribricas y observacién

directa.

8. ¢Qué recursos bibliograficos y materiales se recomiendan para la materia Educacion Fisica y Vida Activa en
2.2 Bachillerato en Aragén?
Se recomienda el uso de la guia docente de la DGA, materiales del CPR, y bibliografia como 'Educacién Fisica y Vida Activa'

(Ed. Brufio). También aplicaciones para registro de actividad fisica, pulsémetros y material deportivo estandar del centro.

Este documento es una ayuda de trabajo generada por Corrigiendo.es a partir de datos curriculares oficiales estructurados y de un enriquecimiento
didactico sintetizado con IA (Gemini). Revisa siempre la normativa vigente de tu administracién educativa antes de incorporarlo literalmente a

documentos administrativos del centro.



