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1. Resumen normativo

_ Educacion fisica
1.2 Bachillerato
Decret 33/2022, de 11 d'agost

Particularidad En llles Balears, el cataldn (modalidad balear) es lengua vehicular preferente y existe

Llengua Catalana i Literatura con curriculo propio.



2. Competencias especificas

s _ .

Educacio Fisica

CE.1 - interioritzar el desenvolupament d'un estil de vida actiu i saludable, planificant

de manera responsable i conscient la ...

TEXTO OFICIAL

interioritzar el desenvolupament d'un estil de vida actiu i saludable, planificant de manera responsable i conscient la seva
activitat fisica a partir de I'autoavaluacié personal sobre la base de parametres cientifics i avaluables, per satisfer les
seves demandes d'oci actiu i de benestar personal, com també conéixer possibles sortides professionals associades a
I'activitat fisica. L'adquisicié d'aquesta competéncia especifica es materialitzara quan I'alumne, conscient de tots els
elements que condicionen la salut i I'activitat fisica, sigui capac de tenir-los en compte, adaptar-los i coordinar-los per
gestionar, planificar i autoregular la propia practica motriu i els seus estils de vida sobre la base dels seus interessos i

objectius personals.

CE.2 - adaptar autonomament les capacitats fisiques, perceptives, motrius i

coordinatives com també les habilitats i destreses ...

TEXTO OFICIAL
adaptar autonomament les capacitats fisiques, perceptives, motrius i coordinatives com també les habilitats i destreses
motrius especifiques d'algunes modalitats practicades a diferents situacions amb diferents nivells de dificultat, i

consolidar actituds de superacié, creixement i resiliencia en enfrontar-se a desafiaments fisics.

CE.3 - difondre i promoure noves practiques motrius i compartir espais d'activitat
fisicoesportiva amb independéncia de les dif...

TEXTO OFICIAL
difondre i promoure noves practiques motrius i compartir espais d'activitat fisicoesportiva amb independéncia de les
diferencies culturals, socials, de génere i d'habilitat, prioritzant el respecte cap als participants i a les regles sobre els

resultats, per contribuir autbnomament a I'enteniment social i al compromis étic.

CE.4 - analitzar criticament i investigar sobre les practiques i manifestacions culturals
vinculades amb la motricitat segons e...

TEXTO OFICIAL

analitzar criticament i investigar sobre les practiques i manifestacions culturals vinculades amb la motricitat segons el
seu origen i evolucié des de la perspectiva de génere i des dels interessos economics, politics i socials que n'hagin
condicionat el desenvolupament, practicant-les i fomentant-ne la conservacié per ser capag¢ de defensar des d'una

postura éetica i contextualitzada els valors que transmeten.



CE.5 - implementar un estil de vida sostenible i compromes amb la conservacio i millora

de I'entorn, organitzar i desenvolupar ...

TEXTO OFICIAL

implementar un estil de vida sostenible i compromes amb la conservacio i millora de I'entorn, organitzar i desenvolupar
accions de servei a la comunitat vinculades a I'activitat fisica i a I'esport i assumir responsabilitats en la seguretat de les
practiques, per contribuir activament al manteniment i cura del medi natural i urba i donar a coneixer el seu potencial
entre els membres de la comunitat. En aquest moment de la seva vida, els alumnes de batxillerat sén plenament
conscients del que implica desenvolupar un estil de vida sostenible i compromeés amb la conservacié i millora de I'entorn.
Per aixo, els esforcos en aquesta etapa no es dirigiran tant a I'aprofundiment en aquests aprenentatges com en la
consolidacié, a partir d'activitats de conscienciacié per a altres membres de la comunitat educativa. Com a continuacié
del treball iniciat en etapes prévies, els alumnes de batxillerat hauran de participar en nombroses activitats en contextos
naturals i urbans que ampliaran el seu bagatge motor i les seves experiencies fora del context escolar. No obstant aixo i
més important, també dissenyaran i organitzaran activitats per a altres persones que, a més de respectar el medi

ambient i als éssers vius que en ell habiten, tractaran de millorar-lo i conscienciar d'aixo.

Educacion Fisica

CE.1 - Interioritzar el desenvolupament d'un estil de vida actiu i saludable, planificant

de manera responsable i conscient la ...

TEXTO OFICIAL

Interioritzar el desenvolupament d'un estil de vida actiu i saludable, planificant de manera responsable i conscient la seva
activitat fisica a partir de I'autoavaluacié personal sobre la base de parametres cientifics i avaluables, per satisfer les
seves demandes d'oci actiu i de benestar personal, com també conéixer possibles sortides professionals associades a
I'activitat fisica. L'adquisicié d'aquesta competencia especifica es materialitzara quan I'alumne, conscient de tots els
elements que condicionen la salut i I'activitat fisica, sigui capac de tenir-los en compte, adaptar-los i coordinar-los per
gestionar, planificar i autoregular la propia practica motriu i els seus estils de vida sobre la base dels seus interessos i

objectius personals.

CE.2 - Adaptar autonomament les capacitats fisiques, perceptives, motrius i
coordinatives com també les habilitats i destreses ...

TEXTO OFICIAL

Adaptar autonomament les capacitats fisiques, perceptives, motrius i coordinatives com també les habilitats i destreses

motrius especifiques d'algunes modalitats practicades a diferents situacions amb diferents nivells de dificultat, i

consolidar actituds de superacié, creixement i resiliencia en enfrontar-se a desafiaments fisics.

CE.3 - Difondre i promoure noves practiques motrius i compartir espais d'activitat
fisicoesportiva amb independéncia de les dif...

TEXTO OFICIAL

Difondre i promoure noves practiques motrius i compartir espais d'activitat fisicoesportiva amb independéencia de les

diferencies culturals, socials, de génere i d'habilitat, prioritzant el respecte cap als participants i a les regles sobre els

resultats, per contribuir autbnomament a I'enteniment social i al compromis étic.



CE.4 - Analitzar criticament i investigar sobre les practiques i manifestacions culturals

vinculades amb la motricitat segons e...

TEXTO OFICIAL

Analitzar criticament i investigar sobre les practiques i manifestacions culturals vinculades amb la motricitat segons el
seu origen i evolucié des de la perspectiva de génere i des dels interessos economics, politics i socials que n'hagin
condicionat el desenvolupament, practicantles i fomentant-ne la conservacié per ser capac de defensar des d'una postura

etica i contextualitzada els valors que transmeten.

CE.5 : Implementar un estil de vida sostenible i compromés amb la conservacioé i millora
de lI'entorn, organitzar i desenvolupar ...

TEXTO OFICIAL

Implementar un estil de vida sostenible i compromés amb la conservacié i millora de I'entorn, organitzar i desenvolupar

accions de servei a la comunitat vinculades a I'activitat fisica i a I'esport i assumir responsabilitats en la seguretat de les

practiques, per contribuir



3. Criterios de evaluacion

Educacio Fisic

CAl.1 . Planificar, elaborar i posar en practica de manera autonoma un programa personal
d'activitat fisica dirigit a la millora o al manteniment de la salut, aplicant els
diferents sistemes de desenvolupament de les capacitats fisiques implicades,
segons les necessitats i interessos individuals i respectant la propia realitat i
identitat corporal i avaluar els resultats obtinguts. Planificar, elaborar, posar en
practica i avaluar un programa personal d'exercici fisic dirigit a la millora o al
manteniment de la salut de manera autonoma. Aplicar els diferents sistemes de
desenvolupament de les capacitats fisiques implicades en el programa. Adaptar la
practica de I'exercici fisic a les necessitats i interessos individuals, respectant la

propia realitat i identitat.

CAl.2 CE.1 Incorporar de manera autonoma, segons les preferéncies personals, els processos
d'activacio corporal, autoregulacid, alimentacié saludable, educacié postural i
relaxacio durant la practica d'activitats motrius, reflexionant sobre la relacié amb
possibles estudis posteriors. Incorporar de manera autonoma els processos
d'activacio corporal i de tornada a la calma. Incorporar de manera autonoma els
processos d'autoregulacié durant la practica d'activitats motrius. Incorporar de
manera autonoma pautes d'alimentacié saludable. Incorporar de manera autonoma
coneixements sobre educacié postural. Incorporar de manera autonoma tecniques

de relaxacio.

CAl.3 CE.1 Coneixer i aplicar de manera responsable mesures especifiques per a la prevencio
de lesions abans, durant i després de l'activitat fisica, com també per a I'aplicacio
de primers auxilis davant situacions d'emergéncia o accident. Aplicar mesures per a
la prevencio de lesions en la practica d'exercici fisic. Conéixer i aplicar mesures de

primers auxilis davant situacions simulades d'emergéncia o accident.

CAl.4 CE.1 Actuar de manera critica, compromesa i responsable davant els estereotips socials

associats a I'ambit del corporal i els comportaments que posin en risc la salut.

CAl.5 CE.1 Emprar de manera autonoma aplicacions i dispositius digitals relacionats amb la
gestio de l'activitat fisica i respectar la privacitat i les mesures basiques de

seguretat vinculades a la difusié publica de dades personals.

CA2.1 CE.2 Desenvolupar projectes motors de caracter individual, cooperatiu o col-laboratiu,
gestionant autonomament qualsevol imprevist o situacié que pugui sorgir durant el
procés de manera eficient i ajustada als objectius que es pretenguin aconseguir.
Desenvolupar projectes motors de caracter individual, gestionant autonomament
qualsevol imprevist que pugui sorgir al llarg del procés de manera eficient i ajustada
als objectius que es pretenguin aconseguir. Desenvolupar projectes motors de
caracter cooperatiu o col-laboratiu, gestionant autonomament qualsevol imprevist
que pugui sorgir al llarg del procés de manera eficient i ajustada als objectius que

es pretenguin aconseguir.

CA2.2 CE.2 Solucionar de manera autonoma situacions d'oposicid, col-laboracié o col-laboracio-

oposicio en contextos esportius o recreatius amb fluidesa, precisio i control.



CA2.3 . Identificar, analitzar i comprendre els factors clau que condicionen la intervencié
dels components qualitatius i quantitatius de la motricitat en la realitzacié de gests

técnics o situacions motrius variades, identificar errors comuns i proposar solucions.

CA3.1 CE.3 Organitzar i practicar diverses activitats motrius, valorant-ne el potencial com a
possible sortida professional i analitzant els beneficis des de la perspectiva de la
salut i les possibilitats d'interaccié social. Organitzar i practicar diverses activitats
motrius i valorar-ne el potencial com a possible sortida professional. Analitzar els
beneficis de les activitats motrius des de la perspectiva de la salut i les possibilitats

d'interaccio social.

CA3.2 CE.3 Cooperar o col-laborar mostrant iniciativa durant el desenvolupament de projectes i
produccions motrius, solucionant de manera coordinada qualsevol imprevist o
situacié que pugui sorgir durant el procés. Cooperar mostrant iniciativa durant el
desenvolupament de projectes i produccions motrius, solucionant de manera

coordinada qualsevol imprevist que pugui sorgir.

CA3.3 CE.3 Establir mecanismes de relacié i entesa amb la resta de participants durant el
desenvolupament de diverses practiques motrius amb autonomia, fent us efectiu
d'habilitats socials de dialeg en la resolucié de conflictes i respecte davant la
diversitat. Entendre's amb la resta de participants durant el desenvolupament de
diverses practiques motrius amb autonomia. Fer us efectiu d'habilitats socials de

dialeg en la resolucié de conflictes i respecte davant la diversitat.

CA4.1 CE.4 Comprendre i contextualitzar la influéncia cultural i social de les manifestacions
motrius més rellevants en el panorama actual, analitzant els origens i I'evoluci6 fins
a l'actualitat i rebutjant els components que no s'ajustin als valors d'una societat
oberta, inclusiva, diversa i igualitaria. Comprendre la influéncia cultural i social de
les manifestacions motrius més rellevants en el panorama actual, analitzant-ne els

origens i I'evolucio fins a I'actualitat.

CA4.2 CE.4 Crear i representar composicions corporals individuals o col-lectives, amb i sense
base musical, aplicant les més apropiades a cada composicié per representar-les
davant els companys o altres membres de la comunitat. Crear i representar, davant
els companys o altres membres de la comunitat, composicions corporals individuals
o col-lectives, amb i sense base musical i aplicar amb precisid, idoneitat i

coordinacié escénica les técniques expressives més apropiades.

CA5.1 CE.5 Promoure i participar en activitats fisicoesportives en entorns naturals terrestres o
aquatics, interactuant amb I'entorn de manera sostenible, minimitzant I'impacte
ambiental que aquestes puguin produir, reduint al maxim la petjada ecologica i
desenvolupant actuacions dirigides a la conservacié i millora de les condicions dels
espais en els quals es desenvolupin. Promoure i participar en activitats
fisicoesportives en entorns urbans i naturals, terrestres o aquatics. Minimitzar
I'impacte de les activitats fisicoesportives a I'entorn natural, mostrant consciéncia
de la petjada ecologica. Desenvolupar actuacions dirigides a la conservacio i millora
de les condicions dels espais naturals o urbans on desenvolupin activitats

fisicoesportives.

CA5.2 CE.5 Practicar i organitzar activitats fisicoesportives en derivats de la utilitzacié dels
equipaments, I'entorn o la propia actuacié dels participants. Practicar i organitzar
activitats fisicoesportives en el medi natural i urba assumint responsabilitats.
Preveure els riscs de la propia activitat i de la utilitzacié d'equipaments, I'entorn o
I'actuacid dels participants. Aplicar les normes de seguretat individuals i col-lectives

a les activitats fisicoesportives practicades en el medi natural i urba.



Educacion Fisica

Planificar, elaborar i posar en practica de manera autonoma un programa personal
d'activitat fisica dirigit a la millora o al manteniment de la salut, aplicant els
diferents sistemes de desenvolupament de les capacitats fisiques implicades,
segons les necessitats i interessos individuals i respectant la propia realitat i

identitat corporal i avaluar els resultats obtinguts.

1.2 CE.1 Incorporar de manera autonoma, segons les preferéncies personals, els processos
d'activacio corporal, autoregulacié, alimentacié saludable, educacié postural i
relaxacié durant la practica d'activitats motrius, reflexionant sobre la relacié amb

possibles estudis posteriors.

1.3 CE.1 Coneixer i aplicar de manera responsable mesures especifiques per a la prevencio
de lesions abans, durant i després de l'activitat fisica, com també per a I'aplicacio
de primers auxilis davant situacions d'emergéncia o accident. Coneixer i aplicar

mesures de primers auxilis davant situacions simulades d'emergéncia o accident.

1.4 CE.1 Actuar de manera critica, compromesa i responsable davant els estereotips socials

associats a I'ambit del corporal i els comportaments que posin en risc la salut.

1.5 CE.1 Emprar de manera autonoma aplicacions i dispositius digitals relacionats amb la
gestio de l'activitat fisica i respectar la privacitat i les mesures basiques de

seguretat vinculades a la difusié publica de dades personals.

2.1 CE.2 Desenvolupar projectes motors de caracter individual, cooperatiu o col-laboratiu,
gestionant autonomament qualsevol imprevist o situacié que pugui sorgir durant el

procés de manera eficient i ajustada als objectius que es pretenguin aconseguir.

2.2 CE.2 Solucionar de manera autonoma situacions d'oposicid, col-laboracié o col-laboracié-

oposicio en contextos esportius o recreatius amb fluidesa, precisio i control.

2.3 CE.2 Identificar, analitzar i comprendre els factors clau que condicionen la intervencié
dels components qualitatius i quantitatius de la motricitat en la realitzacié de gests

tecnics o situacions motrius variades, identificar errors comuns i proposar solucions.

3.1 CE.3 Organitzar i practicar diverses activitats motrius, valorant-ne el potencial com a
possible sortida professional i analitzant els beneficis des de la perspectiva de la

salut i les possibilitats d'interaccioé social.

3.2 CE.3 Cooperar o col-laborar mostrant iniciativa durant el desenvolupament de projectes i
produccions motrius, solucionant de manera coordinada qualsevol imprevist o

situacié que pugui sorgir durant el procés.

3.3 CE.3 Establir mecanismes de relacié i entesa amb la resta de participants durant el
desenvolupament de diverses practiques motrius amb autonomia, fent us efectiu
d'habilitats socials de dialeg en la resolucié de conflictes i respecte davant la

diversitat.

4.1 CE.4 Comprendre i contextualitzar la influéncia cultural i social de les manifestacions
motrius més rellevants en el panorama actual, analitzant els origens i I'evoluci6 fins
a l'actualitat i rebutjant els components que no s'ajustin als valors d'una societat

oberta, inclusiva, diversa i igualitaria.

4.2 CE.4 Crear i representar composicions corporals individuals o col-lectives, amb i sense
base musical, aplicant les més apropiades a cada composicié per representar-les

davant els companys o altres membres de la comunitat.



5.2

Criterio + evidencia y contexto

Promoure i participar en activitats fisicoesportives en entorns naturals terrestres o
aquatics, interactuant amb I'entorn de manera sostenible, minimitzant I'impacte
ambiental que aquestes puguin produir, reduint al maxim la petjada ecologica i
desenvolupant actuacions dirigides a la conservaci6 i millora de les condicions dels

espais en els quals es desenvolupin.

Practicar i organitzar activitats fisicoesportives en derivats de la utilitzacié dels

equipaments, I'entorn o la propia actuacié dels participants.



4. Saberes basicos

s _ .

Educacio Fisica

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Salut fisica. Programa personal d'exercici fisic
(atenent freqliéncia, volum, intensitat i tipus
d'activitat)

2 Autoavaluacié de les capacitats fisiques i
coordinatives (com a requisit previ a la
planificacid): teécniques, estratégies i eines de

mesura

3 Identificacié d'objectius (motrius, saludables,
d'activitat o similars) a aconseguir amb un

programa d'exercici fisic personal

4 Avaluacié de I'assoliment dels objectius i

reorientacié d'activitats a partir dels resultats

5 Professions vinculades a I'exercici fisic i a la
salut
6 Dietes equilibrades segons les

caracteristiques fisiques i personals
7 Eines digitals per a la gestié de I'exercici fisic

8 Tecniques basiques de descarrega postural i

teécniques de relaxacié

9 Musculatura de la faixa abdominal

I'entrenament de la forga

10 Identificacié de problemes posturals basics i
planificacié preventiva de la salut postural en

activitats fisiques especifiques

11 Salut social. Practiques d'exercici fisic que
tenen efectes negatius per a la salut

individual o col-lectiva

12 Practiques d'exercici fisic amb efectes positius
sobre la salut personal i col-lectiva, com per
exemple: la practica de la bicicleta com a

mitja de transport urba habitual

13 Habits socials i els seus efectes tant positius

com negatius en la condici6 fisica i la salut

14 Avantatges i inconvenients de I'esport
professional. Histories de vida d'esportistes

professionals



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

15 Salut mental. Tecniques de respiracio,
visualitzacio i relaxacié per alliberar estres i
enfocar situacions que requereixen gran

carrega cognitiva

16 Trastorns vinculats amb la imatge corporal:

complex d'Adonis ( altres

17 Tipologies corporals predominants en la
societat i analisi critica de la seva preséncia

en publicitat i mitjans de comunicacié

Saberes basicos del decreto

H Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Gestié de les mesures relacionades amb la
planificacié de I'exercici fisic i activitat
esportiva (tipus d'esport, material necessari,
objectius de la preparacié, activitats i

similars)

2 Seleccio responsable i sostenible del material
esportiu. Analisi critica d'estrategies

publicitaries

3 Autogestié de projectes personals de caracter
motor a tots els nivells (social, motivacional,

organitzatiu o similar)

4 Prevenci6 d'accidents. Gesti6 i planificacié de
factors de risc en activitats fisiques: exercicis
compensatoris de la musculatura, mesures de

seguretat

5 Actuacions critiques davant accidents.
Conducta PAS: protegir, avisar, socorrer.
Desplacaments i transport d'accidentats.
Reanimacié mitjancant desfibril-lador
automatic (DEA) o semiautomatic (DESA).
Protocol RCP (reanimacié cardiopulmonar).
Técniques especifiques i indicis d'accidents
cardiovasculars (maniobra de Heimlich,
senyals d'ictus i similars). Contingut basic de

I'equip d'assisténcia (farmaciola)

6 Protocols davant alertes escolars

Saberes basicos del decreto

H Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Resolucié de situacions motrius variades
ajustant eficientment els components de la

motricitat en activitats individuals



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

2 Analisi col-lectiva de resultats i reajustament
d'actuacions per aconseguir I'éxit en activitats

cooperatives

3 Accions que provoquen situacions
d'avantatge respecte a I'adversari.
Acompliment de rols diversos en sistemes
tactics posats en practica per aconseguir els

objectius de I'equip

4 Presa de decisions previes a la realitzacio
d'una activitat motriu sobre els mecanismes
coordinatius, espacials i temporals, com
també reajustament de la propia intervencié

per resoldre-la adequadament

5 Planificacié per al desenvolupament de les
capacitats fisiques basiques: forca i

resisténcia. Sistemes d'entrenament

6 Perfeccionament de les habilitats especifiques
dels esports o activitats fisiques que

responguin als seus interessos

7 Creaci6 de reptes i situacions-problema amb
la resolucié més eficient d'acord amb els

recursos disponibles

Saberes basicos del decreto

ﬂ Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Gesti6 de I'exit i la fama en contextos
fisicoesportius: exemples, dificultats i

estratégies. Histories de vida significatives

2 Habilitats socials: estrategies d'integracié

d'altres persones en les activitats de grup

3 Normes extraesportives per garantir la
igualtat en I'esport: joc net ( coeducacié en

esport base i similars

4 Acompliment de rols i funcions relacionats
amb l'esport: arbitratge, entrenador,

participant, espectador i altres

5 Identificacié i rebuig de conductes contraries
a la convivencia en situacions motrius
(comportaments violents, discriminacié per
raé de génere, competencia motriu, actituds

enofobes, racistes, sexistes i LGTBI-fobies)

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula



1 Els jocs i esports tradicionals i autoctons i el
seu vincle cultural: origen, evolucio,

preservacio i factors condicionants
2 Tecniques especifiques d'expressié corporal

3 Practica d'activitats ritmiques i musicals amb

intencionalitat estetica o artistica i expressiva

4 Professions que envolten I'esport. Exemples

de bones practiques

5 Estereotips de génere en contextos
fisicoesportius. Preséncia en mitjans de

comunicacié

6 Esport, politica i economia: analisi critica de la
seva influéncia en la societat. Mercat,

consumisme i esport

Saberes basicos del decreto

m Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Foment de la mobilitat activa, sostenible i
segura en activitats quotidianes, per exemple,
I'aprenentatge de la practica ciclista urbana

segura

2 Analisi de les possibilitats de I'entorn natural i
urba per a la practica d'activitat fisica:

equipaments, usos i necessitats

3 Actuacions per a la millora de I'entorn urba
des del punt de vista de la motricitat (Us
esportiu, accessibilitat, mobilitat, seguretat o

similars)

4 Previsié de riscs associats a les activitats i els
derivats de la propia actuacié i de la del grup.
Factors i elements de risc que requereixen
atencié o esforc (cansament, durada de la
prova o similars) i bon Us i estat dels

materials i equipaments

5 Promocié i usos creatius de recursos urbans i
naturals per a la practica d'exercici fisic i
contribucié a la seva sostenibilitat: activitats
agroecologiques, Us d'eines, tasques de

reparacié, creacié i manteniment d'espais, etc

6 Cura i millora de I'entorn proxim, com a servei
a la comunitat, durant la practica d'activitat
fisica en el medi natural i urba

Educacion Fisica

Saberes basicos del decreto



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Salut fisica. Programa personal d'exercici fisic
(atenent freqiéncia, volum, intensitat i tipus
d'activitat)

2 Autoavaluacio de les capacitats fisiques i
coordinatives (com a requisit previ a la
planificacid): tecniques, estratégies i eines de

mesura

3 Identificacié d'objectius (motrius, saludables,
d'activitat o similars) a aconseguir amb un

programa d'exercici fisic personal

4 Avaluacié de I'assoliment dels objectius i

reorientacié d'activitats a partir dels resultats

5 Professions vinculades a I'exercici fisic i a la
salut
6 Dietes equilibrades segons les

caracteristiques fisiques i personals
7 Eines digitals per a la gestié de I'exercici fisic

8 Tecniques basiques de descarrega postural i

tecniques de relaxacié

9 Musculatura de la faixa abdominal

I'entrenament de la forca

10 Identificacié de problemes posturals basics i
planificacié preventiva de la salut postural en

activitats fisiques especifiques

11 Salut social. Practiques d'exercici fisic que
tenen efectes negatius per a la salut

individual o col-lectiva

12 Practiques d'exercici fisic amb efectes positius
sobre la salut personal i col-lectiva, com per
exemple: la practica de la bicicleta com a

mitja de transport urba habitual

13 Habits socials i els seus efectes tant positius

com negatius en la condicié fisica i la salut

14 Avantatges i inconvenients de |'esport
professional. Histories de vida d'esportistes

professionals

15 Salut mental. Tecniques de respiracio,
visualitzacio i relaxacié per alliberar estres i
enfocar situacions que requereixen gran

carrega cognitiva

16 Trastorns vinculats amb la imatge corporal:

complex d'Adonis ( altres



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

17 Tipologies corporals predominants en la
societat i analisi critica de la seva preséncia

en publicitat i mitjans de comunicacié

Saberes basicos del decreto

H Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Gestié de les mesures relacionades amb la
planificacié de I'exercici fisic i activitat
esportiva (tipus d'esport, material necessari,
objectius de la preparacié, activitats i

similars)

2 Seleccio responsable i sostenible del material
esportiu. Analisi critica d'estrategies

publicitaries

3 Autogestié de projectes personals de caracter
motor a tots els nivells (social, motivacional,

organitzatiu o similar)

4 Prevencié d'accidents. Gestié i planificacié de
factors de risc en activitats fisiques: exercicis
compensatoris de la musculatura, mesures de

seguretat

5 Actuacions critiques davant accidents.
Conducta PAS: protegir, avisar, socérrer.
Desplacaments i transport d'accidentats.
Reanimacié mitjancant desfibril-lador
automatic (DEA) o semiautomatic (DESA).
Protocol RCP (reanimacié cardiopulmonar).
Tecniques especifiques i indicis d'accidents
cardiovasculars (maniobra de Heimlich,
senyals d'ictus i similars). Contingut basic de

I'equip d'assistencia (farmaciola)

6 Protocols davant alertes escolars

Saberes basicos del decreto

ﬂ Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Resolucié de situacions motrius variades
ajustant eficientment els components de la

motricitat en activitats individuals

2 Analisi col-lectiva de resultats i reajustament
d'actuacions per aconseguir I'exit en activitats

cooperatives



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

3 Accions que provoquen situacions
d'avantatge respecte a I'adversari.
Acompliment de rols diversos en sistemes
tactics posats en practica per aconseguir els

objectius de I'equip

4 Presa de decisions previes a la realitzacié
d'una activitat motriu sobre els mecanismes
coordinatius, espacials i temporals, com
també reajustament de la propia intervencié

per resoldre-la adequadament

5 Planificaci6 per al desenvolupament de les
capacitats fisiques basiques: forga i

resisténcia. Sistemes d'entrenament

6 Perfeccionament de les habilitats especifiques
dels esports o activitats fisiques que

responguin als seus interessos

7 Creacio de reptes i situacions-problema amb
la resolucié més eficient d'acord amb els

recursos disponibles

Saberes basicos del decreto

Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Gestié de I'éxit i la fama en contextos
fisicoesportius: exemples, dificultats i

estratégies. Histories de vida significatives

2 Habilitats socials: estrategies d'integracié

d'altres persones en les activitats de grup

3 Normes extraesportives per garantir la
igualtat en I'esport: joc net ( coeducacié en

esport base i similars

4 Acompliment de rols i funcions relacionats
amb l'esport: arbitratge, entrenador,

participant, espectador i altres

5 Identificacié i rebuig de conductes contraries
a la convivencia en situacions motrius
(comportaments violents, discriminacié per
raé de génere, competencia motriu, actituds

enofobes, racistes, sexistes i LGTBI-fobies)

Saberes basicos del decreto

H Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Els jocs i esports tradicionals i autoctons i el
seu vincle cultural: origen, evolucid,

preservacio i factors condicionants



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

2 Tecniques especifiques d'expressié corporal

3 Practica d'activitats ritmiques i musicals amb

intencionalitat estetica o artistica i expressiva

4 Professions que envolten I'esport. Exemples

de bones practiques

5 Estereotips de génere en contextos
fisicoesportius. Preséncia en mitjans de

comunicacié

6 Esport, politica i economia: analisi critica de la
seva influéncia en la societat. Mercat,

consumisme i esport

Saberes basicos del decreto

Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Foment de la mobilitat activa, sostenible i
segura en activitats quotidianes, per exemple,
I'aprenentatge de la practica ciclista urbana

segura

2 Analisi de les possibilitats de I'entorn natural i
urba per a la practica d'activitat fisica:

equipaments, usos i necessitats

3 Actuacions per a la millora de I'entorn urba
des del punt de vista de la motricitat (Us
esportiu, accessibilitat, mobilitat, seguretat o

similars)

4 Previsié de riscs associats a les activitats i els
derivats de la propia actuacié i de la del grup.
Factors i elements de risc que requereixen
atencié o esfor¢c (cansament, durada de la
prova o similars) i bon Us i estat dels

materials i equipaments

5 Promocié i usos creatius de recursos urbans i
naturals per a la practica d'exercici fisic i
contribucié a la seva sostenibilitat: activitats
agroecologiques, Us d'eines, tasques de

reparacié, creacié i manteniment d'espais, etc

6 Cura i millora de I'entorn proxim, com a servei
a la comunitat, durant la practica d'activitat

fisica en el medi natural i urba

5. Rubrica orientativa 1-4

m



1 Inicial: evidencia incompleta o con errores de base. Refuerzo guiado y nueva evidencia breve.

2 En proceso: cumple parte del criterio con ayuda o imprecisiones. Feedback especifico y préactica focalizada.
3 Adecuado: cumple el criterio con autonomia suficiente. Consolidacion y transferencia.
4 Excelente: domina, justifica y transfiere el criterio. Ampliacién o reto competencial.

Este documento es una ayuda de trabajo generada por Corrigiendo.es a partir de datos curriculares oficiales estructurados y de un enriquecimiento
didactico sintetizado con IA (Gemini). Revisa siempre la normativa vigente de tu administracién educativa antes de incorporarlo literalmente a

documentos administrativos del centro.



