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1. Resumen normativo

_ Educacion fisica
1.2 Bachillerato
Decret 171/2022, de 20 de setembre

Particularidad En Catalunya el catalan es lengua vehicular y existe Llengua Catalana i Literatura con

curriculo propio. El curriculo también recoge Aranés en el Valle de Aran.



2. Competencias especificas

Educacio Fisica

CE.1 - Autogestionar la condicid fisica per a I'adopcié d'un estil de vida actiu i
saludable.

TEXTO OFICIAL

Autogestionar la condicié fisica per a I'adopcié d'un estil de vida actiu i saludable.

CE.2 - Resoldre situacions motrius diverses amb control i domini corporal per a la
superacio de reptes.

TEXTO OFICIAL

Resoldre situacions motrius diverses amb control i domini corporal per a la superacié de reptes.

CE.3 - Organitzar activitats fisicoesportives per a I'ocupacio i el gaudi del temps de
lleure activament.

TEXTO OFICIAL

Organitzar activitats fisicoesportives per a I'ocupacié i el gaudi del temps de lleure activament.

CE.4 - Aplicar actituds, valors i habilitats socials de forma proactiva en la practica
d'activitat fisica i esportiva per a la ...

TEXTO OFICIAL

Aplicar actituds, valors i habilitats socials de forma proactiva en la practica d'activitat fisica i esportiva per a la millora de

la convivéncia.



3. Criterios de evaluacion

Educacio Fisic

Elaborar un pla de treball personalitzat per al manteniment o la millora de la salut.

1.2 CE.1 Consolidar els habits saludables valorant els beneficis que suposen al llarg de la
vida.

1.3 CE.1 Utilitzar els protocols d’actuacié dels primers auxilis i de prevencié de lesions.

1.4 CE.1 Aplicar recursos digitals per a la monitoritzacié de I’activitat fisica i I’adquisicié

d’habits saludables.

2.1 CE.2 Resoldre situa técniques, tactiques i estrategiques.

2.2 CE.2 Aplicar els elements i téecniques d’expressio corporal adequats a cada composicio.
3.1 CE.3 Gestionar activitats, sessions o jornades esportives d’organitzacio i dinamitzacio.
3.2 CE.3 Crear produccions d’expressioé corporal incorporant-hi elements de critica social.

3.3 CE.3 Organitzar activitats fisiques en el medi natural i urba aplicant normes de seguretat

i de conservacié del medi ambient.
3.4 CE.3 Valorar les sortides professionals associades a I’activitat fisica i ’esport.

4.1 CE.4 Cooperar en diferents situacions motrius mostrant maduresa en la gestié emocional

i personal en I’lassumpcio dels diferents rols.

4.2 CE.4 Resoldre conflictes mitjancant I’aplicacié d’habilitats socials i valors davant

situacions discriminatories i de violéncia en la practica fisicoesportiva.



4. Saberes basicos

s _ .

Educacio Fisica

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Activitat fisica saludable: Disseny i
planificacié d’un programa personal
d’activitat fisica: autoavaluacié de les
capacitats fisiques i coordinatives,
identificacié d’objectius personals i
desenvolupament d’aquests, sistemes
d’entrenament, autoregulacié i control de les
carregues de treball, progressio, avaluacié
dels resultats aconseguits i reorientacié de les

activitats a partir dels resultats

2 Habits saludables: Analisi i reflexié de dietes
equilibrades segons les caracteristiques

fisiques i personals amb una mirada saludable

3 Habits saludables: Planificacié de técniques i
activitats especifiques de relaxacid, respiracio

i de prevencié i millora de la postura corporal

4 Habits saludables: Conscienciacié dels efectes
negatius que poden tenir alguns habits
individuals i socials i practiques d'activitat

fisica en la salut individual i col-lectiva

5 Primers auxilis i prevencié de lesions:
Actuacions adequades davant d’accidents:
desplagament i transport d’accidentats,
reanimacié amb desfibril-lador automatic
(DEA) o semiautomatic (DESA), protocol RCP,
tecniques especifiques en indicis d’accidents
cardiovasculars i coneixement del contingut

basic del kit d'assisténcia

6 Primers auxilis i prevencié de lesions:
Prevenci6 i planificacié de mesures de

seguretat en la practica d’activitat fisica

7 Recursos digitals al servei de la practica
esportiva: Us d’aplicacions i recursos digitals

per a la gestié de la practica d’activitat fisica

Saberes basicos del decreto

Saber oficial Resumen claro y actividad de aula



1 Habilitats motrius: Perfeccionament de les
habilitats técniques, tactiques i estratégiques
dels esports individuals, d’adversari,

d’oposicié o col-lectius

2 Habilitats motrius: Practica de diferents
modalitats esportives, esports alternatius,

esports adaptats i esports al medi natural

3 Habilitats motrius: Resolucié de situacions
motrius variades amb domini corporal en jocs

i esports

4 Expressié i comunicacié corporal: Utilitzacié
eficient i precisa d’elements i técniques
d’expressié corporal en representacions i

dramatitzacions

5 Expressié i comunicacié corporal: Practica
d’activitats ritmicomusicals amb

intencionalitat estetica i expressiva

Saberes basicos del decreto

m Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Gestié d’activitats fisicoesportives:
Planificacié i gestié efectiva en I'organitzacié
d’activitats fisicoesportives en diferents medis

i entorns

2 Gestid d’activitats fisicoesportives: Assumpcio
de rols de dinamitzacié i organitzacié
(coordinador/a, director/a, responsable de
grup, etc.) en activitats, jornades i

esdeveniments

3 Gestié d’activitats fisicoesportives: Disseny de
les activitats fisicoesportives atenent als
elements necessaris: objectius, medi,
seguretat, temps, espais, col-lectiu al qual va

dirigit, material, etc

4 Gestié d’activitats fisicoesportives: Utilitzacié
optima de materials, equipaments i espais
segons les especificacions tecniques i per a la

seva conservacié i millora

5 Creaci6 de composicions d’expressié corporal:
Creaci6 de composicions individuals i
col-lectives d’expressié corporal per

comunicar histories, idees, sentiments, etc

6 Creaci6 de composicions d’expressié corporal:
Incorporacio critica d’elements socialment i
culturalment rellevants a les representacions i

les creacions propies



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

7

10

11

12

Sortides professionals i Us del temps de
lleure: Valoracio de les activitats
fisicoesportives i expressives com una

manera d’ocupar el temps de lleure

Sortides professionals i Us del temps de
lleure: Identificacié de les professions
vinculades a I'activitat fisica, la salut i les arts
esceniques com a possibles sortides laborals
Valors, autoregulacié emocional i interaccié

social en situacions motrius

Gestid personal i emocional: Gestié i regulacié
assertiva d’emocions i habilitats personals en
situacions motrius: resiliéncia, superacié,

gestid de I'exit, del fracas, etc

Habilitats socials i valors: Aplicacié
d’estratégies i habilitats socials (escolta
activa, dialeg, resolucié de conflictes, entesa,
compromis social) que fomentin la integracié,
la participacid, la cooperacié i el respecte a

les diferencies en les activitats amb grup

Activitat fisica, génere i discriminacié:
Reconeixement i actitud proactiva respecte a
conductes o situacions contraries a la

convivéncia

Activitat fisica, génere i discriminacié:
Adaptacié de les activitats i les normes
fomentant I'equitat i la igualtat de genere en

la practica fisicoesportiva

5. Rubrica orientativa 1-4

1

Inicial: evidencia incompleta o con errores de base.
En proceso: cumple parte del criterio con ayuda o imprecisiones.
Adecuado: cumple el criterio con autonomia suficiente.

Excelente: domina, justifica y transfiere el criterio.

Refuerzo guiado y nueva evidencia breve.
Feedback especifico y préactica focalizada.
Consolidacion y transferencia.

Ampliacién o reto competencial.

Este documento es una ayuda de trabajo generada por Corrigiendo.es a partir de datos curriculares oficiales estructurados y de un enriquecimiento

didactico sintetizado con IA (Gemini). Revisa siempre la normativa vigente de tu administracién educativa antes de incorporarlo literalmente a

documentos administrativos del centro.



