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1. Resumen normativo

_ Educacion fisica
1.2 Bachillerato
Decreto 157/2022, de 15 de septiembre

Particularidad En Galicia el gallego es lengua vehicular y existe Lingua Galega e Literatura como

materia obligatoria con curriculo propio.



2. Competencias especificas

Educacion Fisica

OBJ1 - Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando

responsable y conscientemente su activi...

TEXTO OFICIAL

Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad
fisica a partir de la autoevaluacién personal con base en pardmetros cientificos y evaluables, y ajustando las practicas
motrices a sus necesidades y motivaciones personales para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica. - La adquisiciéon de este objetivo
se materializarad cuando el alumnado, consciente de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica,
sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia préactica
motriz y sus habitos de vida con base en sus intereses y objetivos personales. - Este objetivo de caracter
transdisciplinario impregna la globalidad de la materia de Educacién Fisica, pudiendo abordarse desde la participacién
activa, la alimentacién saludable, la educacién postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen
percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y los malos
habitos para la salud que se puedan producir en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de
actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de aplicacién para materializar estos aprendizajes, que
deben seguir trabajdndose en relacién con la planificacién personal de la practica motriz (de forma cladsica o mediante
aplicaciones digitales) o el andlisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el
analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencién y el
cuidado de lesiones o la participacién en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo
anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. - El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto
de vista transdisciplinario en nuestra materia, especialmente en este objetivo, en la lucha contra el sedentarismo y las
llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicién a las

pantallas.

OB)2 - Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas...

TEXTO OFICIAL

Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices especificas de las modalidades practicadas, la diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decisidon y ejecuciéon adecuados a su ldgica interna para
resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. - Este objetivo
implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo

planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado.



OB)3 - Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con independencia de ...

TEXTO OFICIAL

Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia
de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a
la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en
los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma
de discriminacién o violencia. - Este objetivo pretende superar las desigualdades y que se reproduzcan comportamientos

civicos y democraticos en los contextos fisico-deportivos.

OBJ4 - Analizar criticamente, e investigar, sobre las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segun...

TEXTO OFICIAL

Analizar criticamente, e investigar, sobre las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su
origen y evolucion, desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicdndolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender, desde una postura
ética y contextualizada, los valores que transmiten. - Este objetivo profundiza en el concepto de la cultura motriz
pretendiendo que el alumnado comprenda los valores que transmite y que hacen interesante su conservacion, ya que en

ellos reside la clave de su propia existencia y su principal aportacién a la cultura global.

OBJ5 - Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservaciéon y

mejora del entorno, organizando y desarrol...

TEXTO OFICIAL

Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservaciéon y mejora del entorno, organizando y
desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio
natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad. - Los esfuerzos en esta etapa iran

dirigidos a la consolidacién de un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservaciéon y mejora del entorno.



3. Criterios de evaluacion

Educacion Fisica

CEl.1 OBJ1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad

corporal, evaluando los resultados obtenidos.

CEl.2 0OBJ1 Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos
de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con posibles estudios

posteriores o futuros desempeinos profesionales.

CE1l.3 OBJ1 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez,

fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.

CEl.4 OBJ1 Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de

seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.

CE2.1 OBJ1 Conocer e implementar de manera responsable y auténoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi
como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o
accidente, poniendo en practica normas de seguridad individuales y colectivas,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito

profesional y ocupacional.

CE2.2 0OBJ2 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los

objetivos que se pretendan alcanzar.

CE2.3 OBJ3 Colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que

pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

CE3.1 0OBJ2 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los

objetivos que se pretendan alcanzar.

CE3.2 0OBJ2 Solucionar de forma autéonoma situaciones de oposicion, colaboraciéon o
colaboracionoposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y
control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias

a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.



CE3.3 OBJ2 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de
gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y

proponiendo soluciones para estos.

CE3.4 OBJ3 Colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que

pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

CE4.1 OBJ3 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y

desempeiiar distintos roles relacionados con ellas.

CE4.2 OBJ3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respecto
ante la diversidad de competencia motriz, y situandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las estrategias para su prevencion, deteccion precoz y

abordaje.

CE4.3 OBJ4 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su
evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten

a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

CE5.1 0OBJ3 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y

desempenar distintos roles relacionados con ellas.

CE5.2 OBJ4 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su
evolucidn hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten

a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

CE5.3 OBJ4 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin
base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las
técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante

sus companeras y companeros u otros miembros de la comunidad.

CE6.1 OBJ5 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos y
naturales terrestres o acuaticos, interactuando con ellos de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir reduciendo al maximo
su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservaciéon y mejora

de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

CE6.2 OBJ5 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas para prevenir y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad
derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de

los participantes.



4. Saberes basicos

Educacion Fisica

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Salud fisica.

2 Programa personal de actividad fisica
atendiendo a la frecuencia, volumen,

intensidad y tipo de actividad.

3 Autoevaluacién de las capacidades fisicas y
coordinativas como requisito previo a la
planificacién: técnicas, estrategias y pruebas

de valoracion.

4 Identificacién de objetivos motrices,
saludables, de actividad o similares a alcanzar

con un programa de actividad fisica personal.

5 Evaluacién del logro de los objetivos del
programa y reorientacion de actividades a

partir de los resultados.

6 Planificacién para el desarrollo de las

capacidades fisicas basicas: fuerza y

resistencia.

7 Sistemas de entrenamiento.

8 Profesiones vinculadas a la actividad fisica y a
la salud.

9 Dietas equilibradas segun las caracteristicas

fisicas y personales.

10 Herramientas digitales para la gestién de la

actividad fisica.

11 Técnicas basicas de descarga postural y

relajacion.

12 Ejercicios compensatorios de la musculatura

seguln la actividad fisica.

13 Musculatura lumbo-pélvica para

entrenamiento de la fuerza.

14 Identificacion de problemas posturales
bésicos y planificacién preventiva de la salud

postural en actividades especificas.
15 Salud social.

16 Beneficios y reglas de la practica de actividad

fisica para la salud individual o colectiva.



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

17 Habitos sociales y sus efectos en la condicién

fisica y la salud.

18 Ventajas e inconvenientes del deporte

profesional.
19 Salud mental.

20 Técnicas de respiracién, visualizacién y
relajacion para liberar tensién y sus beneficios

en la atencién y concentracién.
21 Trastornos vinculados con la imagen corporal.

22 Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y andlisis critico de su presencia en
publicidad, y medios de comunicacién y redes

sociales.

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Gestién de las medidas relacionadas con la
planificacién de la actividad fisica y deportiva
(tipo de deporte, material necesario, objetivos

de la preparacioén, actividades y similares).

2 Seleccién responsable y sostenible del

material deportivo.
3 Andlisis critico de estrategias publicitarias.

4 Autogestion de proyectos personales de

caracter motor.

5 Prevencién de accidentes en las practicas
motrices.
6 Gestién del riesgo propio y del de los demas:

planificacién de factores de riesgo en

actividades fisicas, medidas colectivas de

seguridad.
7 Protocolos ante alertas escolares.
8 Actuaciones criticas ante accidentes.
9 Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.

10 Desplazamientos y transporte de

accidentados.

11 Reanimacién mediante desfibrilador

automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

12 Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

13 Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich,

sefiales de ictus y similares).

14 Contenido basico de botiquin.

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Toma de decisiones.

2 Resolucién de situaciones motrices variadas
ajustando eficientemente los componentes de

la motricidad en actividades individuales.

3 Andlisis colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en

actividades cooperativas.

4 Acciones que provocan situaciones de ventaja
con respecto al contrincante en las

actividades de oposicién.

5 Oportunidad, pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades fisico-deportivas
de contacto a partir del analisis de los puntos

fuertes y débiles propios y del rival.

6 Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir los objetivos del

equipo.

7 Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de practica: integracién del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la
realizacién de una actividad motriz sobre los
mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al

espacio en el que se desarrolla la préactica.

8 Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades

fisicas.

9 Creatividad motriz: creacién de retos y
situaciones-problema con la resolucién mas
eficiente de acuerdo con los recursos

disponibles.

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula



1 Gestién del éxito y de la fama en contextos
fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y

estrategias.

2 Habilidades sociales: estrategias de inclusion
de otras personas en las actividades de
grupo, animando a su participacién y

respetando las diferencias.

3 Medidas para fomentar la igualdad en el
deporte.
4 Desempefio de roles y funciones relacionados

con el deporte: arbitraje, personal técnico,

participante, publico y otros.

5 Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones

motrices.

6 Deporte y perspectiva de género:
estereotipos de género en contextos fisico-
deportivos, presencia en medios de

comunicacién y redes sociales.

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Los juegos y deportes tradicionales y
autéctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucién, preservacion y factores

condicionantes.
2 Técnicas especificas de expresion corporal.

3 Practica de actividades ritmico-musicales con

intencionalidad estética o artistico-expresiva.

4 Historias de vida significativas de deportistas
profesionales de ambos géneros, ejemplos de

buenas practicas profesionales en el deporte.

5 Deporte: andlisis critico de su influencia en la
sociedad.

6 Mercado, consumismo y deporte.

7 Salidas profesionales en el &mbito deportivo.

Saberes basicos del decreto

m Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Fomento de la movilidad activa, segura,
saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica

ciclista urbana segura.



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

2 Andlisis de las posibilidades del entorno
natural y urbano y actuaciones para su
mejora desde el punto de vista de la
motricidad, para la practica de actividad fisica
y deporte: equipamientos, accesibilidad, usos

y necesidades.

3 Prevencién de riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia

actuacion y de la del grupo.

4 Materiales y equipamientos: manejo seguin

sus especificaciones técnicas.

5 Uso sostenible y conservaciéon de recursos
urbanos y naturales para la practica de

actividad fisica.

6 Promocién y usos creativos del entorno desde

la motricidad.



5. Rubricas IA por competencia especifica

Cada rubrica esta calibrada para esta materia y curso con descriptores observables y un ejemplo de evidencia en cada nivel. Edita los porcentajes

segln tu programacién didactica.



Sugerencias DUA por competencia especifica

Disefio Universal del Aprendizaje aplicado a cada CE en sus tres ejes: representacién (cémo presento el contenido), accién y expresion (cémo

demuestran lo aprendido) e implicacién (cémo motivar).

CE.1

mm SugerenCias

Representacion Proporcionar multiples formas de
representacion para que el
alumnado acceda al conocimiento
sobre actividad fisica saludable y

autoevaluacion.

Accioén y expresion Ofrecer multiples formas de
expresién para que el alumnado
demuestre su planificacién y
autoevaluacién de manera

personalizada.

Implicacién / motivacion Fomentar la motivacién mediante
tareas auténticas, eleccion y
conexion con los intereses

personales y profesionales.

CE.2

o Ofrecer textos cientificos y guias visuales (infografias) sobre
paradmetros de salud como frecuencia cardiaca, IMC o consumo
energético, para que el alumnado elija el formato que mejor

comprenda.

Incluir videos modelados por deportistas que expliquen cémo
planifican su entrenamiento semanal basado en objetivos

personales y datos objetivos.

Proporcionar podcasts o entrevistas a profesionales del deporte
(fisioterapeutas, entrenadores) que describan salidas

profesionales relacionadas con la actividad fisica.

Permitir la creacién de un plan de actividad fisica personal en
formato escrito (triptico), en formato digital (presentacién
interactiva) o en un podcast auto grabado que describa su
rutina semanal y justificacion cientifica.

Posibilitar la autoevaluacién mediante un diario de

entrenamiento en papel, una hoja de célculo con gréficos de
progreso o una app de seguimiento (como Strava o Google Fit)

que genere informes.

Ofrecer la opcién de exponer oralmente (presencial o en video)
las conclusiones de su autoevaluacién y la relacién con posibles
salidas laborales (por ejemplo, entrevista simulada a un

profesional).

Dejar que el alumnado elija el &mbito deportivo (individual,
colectivo, de naturaleza o de sala) para su planificacién,

vinculdndolo a sus preferencias y experiencias previas.

Plantear retos de autosuperacion basados en datos reales (ej.:
mejorar un récord personal de carrera o flexibilidad) con

seguimiento semanal, fomentando la autonomia.

Vincular la tarea con la orientacién profesional mediante la
opcién de investigar una profesién especifica (preparador fisico,
dietista deportivo, gestor de instalaciones) y planificar su dia

laboral ideal relacionado con la actividad fisica.

mm SugerenCias



Representacién Proporcionar multiples medios de « Ofrecer tarjetas con secuencias visuales de movimientos (ej.
representacion patrones de lanzamiento) y descripciones verbales simplificadas

para cada paso.

Utilizar diferentes superficies, pesos y texturas de materiales
(balones, conos) para que el alumnado explore sensorialmente

las habilidades motrices.

Presentar desafios con distintos niveles de abstraccién: desde

tareas concretas (ej. driblar entre conos) hasta problemas

abiertos (ej. disefiar un juego con reglas variables).

Accion y expresion Proporcionar multiples medios de

Permitir elegir entre demostrar una habilidad motriz, grabar un
expresion y accion video comentando la ejecucién o redactar un diario reflexivo

sobre las decisiones tacticas tomadas.

Ofrecer opciones de evaluacién: autoevaluacién con rubrica,
feedback entre pares o registro de marcas personales en un

gréfico de progreso.

Dejar que el alumnado disefie y dirija un calentamiento o una
vuelta a la calma, explicando la justificacion fisiolégica de cada

ejercicio.

Implicacién / motivaciéon Proporcionar multiples formas de

Plantear un menu de retos con dificultad graduada (distancias,
implicacién y motivacién velocidades, repeticiones) para que cada alumno escoja segin

su nivel inicial.

Vincular las actividades a metas personales reales, como
preparar una caminata de fin de semana o mejorar el tiempo en

una carrera popular.

Implementar un sistema de 'arbol de habilidades' donde se
desbloquean nuevas tareas al superar las anteriores, generando

sensacion de progreso.

CE.3
mm SugerenCias
Representacion Proporcionar multiples formas de « Presentar un mapa visual de deportes inclusivos (goalball,
representacion del contenido, baloncesto en silla, boccia) con infograffas de reglas adaptadas.
ofreciendo opciones para acceder a . . - . .
P P e Mostrar videoclips de competiciones mixtas y de diferentes
la informacién y los conceptos. .
y P culturas, destacando gestos de respeto y fair play.
o Ofrecer un glosario ilustrado de términos emocionales y sociales
(autorregulacién, empatia, discriminacién) aplicados a
situaciones motrices.
Accion y expresion Proporcionar muiltiples formas de « Elaborar un diario motor donde cada estudiante reflexione sobre

accién y expresion, permitiendo al su participacion en actividades mixtas y su gestién emocional.
alumnado demostrar su aprendizaje

Grabar y editar un video corto analizando una situacién de

de manera diversa. . ) . .
conflicto o discriminacién en el deporte, proponiendo soluciones

basadas en el respeto.

Disefiar y presentar una propuesta de actividad fisica inclusiva
para el centro, incluyendo normas, roles y materiales

adaptados.



mm Sugeren‘:ias

Implicacién / motivacion Proporcionar multiples formas de
implicacién, optimizando la
relevancia, el interés y la

autorregulacién.

CE.4

Ofrecer un menu de deportes alternativos (kin-ball, ultimate
frisbee, colpbol) donde el alumnado elija la actividad que
organizard y evaluara éticamente.

Implementar un sistema de puntos por comportamientos
prosociales (animar, ayudar, cumplir reglas) que compita contra
la puntuacién del marcador.

Organizar un foro de debate donde los estudiantes asuman
roles (arbitro, entrenador, mediador) para discutir dilemas

éticos en deportes reales.

mm SugereHCias

Representacion Proporcionar multiples formas de
representacién del contenido sobre
practicas motrices y su evolucién
desde perspectivas de género y

socioeconémicas.

Accion y expresion Ofrecer multiples opciones para que
el alumnado demuestre su analisis

critico y defensa de valores.

Implicacién / motivacion Fomentar el interés y la
autorregulacién mediante eleccién,

relevancia y desafio ajustado.

CE.5

Ofrecer una linea del tiempo interactiva con imégenes, videos y
mapas que muestre la evolucion de deportes y juegos
tradicionales, sefialando hitos de género y econdémicos.
Proporcionar audios de entrevistas a deportistas y expertos que
analicen cémo factores politicos y sociales han moldeado estas
précticas.

Incluir textos breves con apoyos visuales (infografias) que
expliquen el origen de cada practica, acompafados de glosarios

de términos clave.

Permitir la creacién de un video-cortometraje donde el
estudiante dramatice una préactica motriz y reflexione sobre su
contexto histérico-social.

Posibilitar la elaboracién de un informe escrito o digital que
compare dos practicas desde la perspectiva de género,
incluyendo propuestas de conservacion.

Ofrecer la opcién de realizar una presentacién oral con debate,
usando diapositivas o pdster, donde se defienda la ética de una

practica concreta.

Permitir que cada estudiante elija una practica motriz de su
entorno cultural o familiar para investigar su evolucién y
significado.

Disefiar un 'rol play' donde asuman el papel de historiadores/as,
periodistas o activistas para analizar un caso real de
discriminacién de género en el deporte.

Proponer un reto opcional: disefiar una propuesta de
conservacién de una practica en peligro de extincién, con

difusion real en redes del centro.

mm SugerenCias



Representacion Proporcionar multiples formas de
representacién de la competencia y

sus contenidos asociados.

Accion y expresion Proporcionar multiples formas de
expresién para que el alumnado

demuestre su aprendizaje.

Implicaciéon / motivacion Proporcionar multiples formas de
motivacién para implicar al

alumnado en el aprendizaje.

Ofrecer un recorrido virtual por el entorno natural local
mediante Google Earth o imégenes 360°, sefialando puntos de
intervencién previa para vincular la teorfa con lugares reales.
Presentar casos reales de acciones de servicio comunitario
vinculadas a la actividad fisica (ej. limpieza de playas
organizada por clubes deportivos) a través de testimonios en
video y reportajes fotograficos.

Facilitar un glosario visual e interactivo de términos clave
(huella ecoldgica, impacto ambiental, deporte sostenible) con

ejemplos concretos en el contexto de Educacién Fisica.

Disefiar y ejecutar una accién de servicio comunitario (por
ejemplo, una ruta de senderismo con recogida de residuos) y
documentar el proceso mediante un video-diario reflexivo.
Elaborar un plan de seguridad para una actividad fisica en el
medio natural, incluyendo protocolos de emergencia y medidas
de prevencién del impacto ambiental, y presentarlo en formato
péster o infografia.

Redactar un informe de evaluacién del impacto ambiental de
una instalacién deportiva local o de un evento deportivo
escolar, proponiendo mejoras sostenibles que se puedan

implementar.

Ofrecer la posibilidad de elegir entre diferentes tipos de
acciones de servicio (reforestacién, limpieza de rios, adecuacién
de sendas urbanas) segun los intereses y habilidades de cada
estudiante.

Establecer un sistema de insignias o reconocimiento publico por
logros sostenibles (ej. 'Eco-DELEGADO', 'Ruta Cero Huella') que
fomente la participacién continua.

Conectar la accién con una problematica ambiental real y
cercana (erosién de un sendero, abandono de un parque) para

que el alumnado perciba la utilidad directa de su trabajo.



Cémo programar paso a paso

Hoja de ruta de 7 pasos para construir tu programacion didactica desde el decreto hasta la rubrica final.

Paso 1 - Leer el decreto vigente 2M°ras

Localiza el decreto autonémico que desarrolla el curriculo LOMLOE de Bachillerato. Identifica los elementos curriculares:
competencias especificas (CE), criterios de evaluacion, saberes basicos y bloques. Presta atencién a las concreciones

autondémicas (horarios, optativas, etc.).

Tip: Marca con post-its los saberes que requieren instalaciones especiales (piscina, pista de atletismo) para planificar

con antelacién su disponibilidad.

Paso 2 - Listar las CE y criterios "°™

Extrae las 5 competencias especificas y sus 15 criterios de evaluacién. Verifica que entiendes el enfoque competencial:

qué debe saber hacer el alumnado. Relaciona cada criterio con los saberes que lo desarrollan.

Tip: Crea una tabla de tres columnas (CE, criterio, saberes asociados) que te servird como guia rapida al disefiar

situaciones de aprendizaje.

Paso 3 - Priorizar criterios e instrumentos **° "°"@s

Selecciona qué criterios evaluaras en cada trimestre y decide los instrumentos adecuados: rubricas, listas de control,

registros anecdéticos, diarios de aprendizaje, etc. Asegura que cada criterio se evalla al menos una vez.

Tip: Evita el examen escrito como Unico instrumento. En EF, la observacién directa y la autoevaluacién son claves

para valorar la ejecucién motriz y la reflexion.

Paso 4 - Distribuir saberes por trimestre 2"°7

Reparte los 31 saberes bdsicos en los tres trimestres. Considera la progresion légica: primero saberes de salud y
seguridad, luego condicidn fisica, juegos deportivos, expresién corporal y actividades en el medio natural. Ten en cuenta

las 3 horas semanales.

Tip: Agrupa saberes que puedan trabajarse de forma integrada en una misma situacién de aprendizaje (ej. condicién

fisica y habitos saludables).



Paso 5 - Disefar una SDA tipo por trimestre 3"°™s

Crea una situacién de aprendizaje (SDA) por trimestre que integre al menos 2 CE, varios criterios y los saberes previstos.
Debe ser activa, contextualizada y fomentar la transferencia. Ejemplo: disefiar un plan de entrenamiento personal o una

coreografia grupal.

Tip: Usa la plantilla de SDA acordada en el departamento para asegurar coherencia y facilitar la revisién. Incluye una

actividad inicial de motivacién.

Paso 6 - Establecer ponderaciones del departamento * "™

Acuerda con el departamento el peso de cada competencia especifica en la calificacién final (CE1: 20%, CE2: 20%, etc.) y

cémo se distribuyen los criterios dentro de cada una. Documenta el acuerdo en acta.

Tip: Reserva un 10% para la actitud y autoevaluacién, pero vinculado a criterios observables como la participacién o

el respeto a las normas.

Paso 7 - Documentar atencién a la diversidad y recuperacién * "

Redacta las medidas DUA (Disefio Universal de Aprendizaje) que aplicaras, adaptaciones significativas si hay alumnado

NEAE, y el plan de recuperacion para criterios no superados (actividades motrices alternativas, trabajos practicos).

Tip: La recuperaciéon en EF debe ser preferentemente motriz: propdn retos alternativos que permitan demostrar la

competencia de otra forma (ej. coreografia individual si no pudo hacerla en grupo).

Este documento es una ayuda de trabajo generada por Corrigiendo.es a partir de datos curriculares oficiales estructurados y de un enriquecimiento
didactico sintetizado con IA (Gemini). Revisa siempre la normativa vigente de tu administracién educativa antes de incorporarlo literalmente a

documentos administrativos del centro.



