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1. Resumen normativo

_ Educacion fisica
Decreto 156/2022, de 15 de septiembre

Particularidad En Galicia el gallego es lengua vehicular y existe Lingua Galega e Literatura como

materia obligatoria con curriculo propio.



2. Competencias especificas

Educacion Fisica

OBJ1 - Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando

intencionalmente actividades fisicas y deport...

TEXTO OFICIAL

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas
que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de
vida. - La adquisicién de este objetivo se alcanzard a través del conocimiento, de la experimentacién y de la participacién
positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que le proporcionara al conjunto del alumnado un amplio
repertorio de herramientas con las que comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros
elementos que condicionan la salud. - Este objetivo impregna la globalidad de la materia de Educacién Fisica, de manera
que podra abordarse desde la participacién activa, la alimentacién saludable, la educacién postural, el cuidado del
cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el anélisis de
los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos habitos para la salud que se producen en contextos
cotidianos y/o vinculados con el deporte y con la practica de actividad fisica, entre otros. - Existen distintas férmulas y
contextos de aplicacién para materializar estos aprendizajes, comenzando por la planificacién personal de la practica
motriz o por el andlisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis
critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencién de lesiones o la
participacién en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que acerquen contexto a todo lo anterior a través de la
transferencia a su vida cotidiana. - El buen uso de la tecnologia debe ser aliado desde un punto de vista transdisciplinar,
especialmente en este objetivo, en la lucha contra el sedentarismo y en las llamadas enfermedades hipocinéticas,

ocasionadas en gran medida por el aumento del tiempo de exposicién a las pantallas.

OB)2 - Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi com...

TEXTO OFICIAL

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcién, decisién y ejecucién adecuados a la ldgica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas y para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. - Este objetivo implica tomar decisiones
ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado,

analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia en caso de ser preciso y valorar finalmente el resultado.



OB)3 - Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las

diferencias culturales, sociales, de género y d...

TEXTO OFICIAL

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre los participantes y las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica
ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa. - Este objetivo se sitta en
el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al
servicio de metas personales y/o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia,
activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracién y
perseverando ante las dificultades. Dentro del plano personal, también supone la identificacién de las emociones y de los
sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresién positiva de estas y su gestiéon adecuada a favor
de promover las emociones que favorezcan una situacién de bienestar frente a otros sentimientos no deseados que se
pudieran generar. - El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con las

personas con las que se convive en la practica motriz.

OBJ4 - Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz

aprovechando las posibilidades y recursos e...

TEXTO OFICIAL

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento, profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social
y analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales. - Este objetivo profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado iria construyendo

durante la etapa de primaria.

OBJ5 - Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando

medidas de seguridad individuales y colectiv...

TEXTO OFICIAL

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y
colectivas en la préctica fisico-deportiva segln el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del
medio natural y urbano. - La adopcién de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local, para contribuir a la

sostenibilidad a escala global.



3. Criterios de evaluacion

Educacion Fisica

CEl.1 OBJ1 Establecer secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracidn del nivel inicial y

respetando la propia realidad e identidad corporal.

CEl.2 OBJ1 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educaciéon postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas

propias de una practica motriz saludable y responsable.

CEl1.3 OBJ1 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad

fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar cautelarmente.

CEl.4 OBJ1 Reconocer y valorar la incidencia que algunas practicas y comportamientos sociales
tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando

activamente su reproduccion.

CE1l.5 OBJ1 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi

como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y del deporte.

CEl.6 OBJ3 Hacer uso con progresiva autonomia de las habilidades sociales, del didlogo en la
resolucion de conflictos y del respeto ante la diversidad de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos y a
las actuaciones discriminatorias y frente a cualquier tipo de violencia, haciendo

respetar el propio cuerpo y el de los demas.

CE2.1 OBJ1 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad

fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar cautelarmente.

CE2.2 OBJ1 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de

la practica de actividad fisica aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

CE2.3 OBJ3 Practicar una gran variedad de actividades motrices valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y

actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

CE2.4 OBJ4 Gestionar la preparacion y la participacion en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como
con otras, favoreciendo su conservacioén y valorando sus origenes, evolucion e

influencia en las sociedades contemporaneas.

CE2.5 OBJ5 Conocer y aplicar normas de seguridad individuales y colectivas en la practica de

actividades motrices.

CE3.1 OBJ1 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi

como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y del deporte.

CE3.2 0BJ2 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,

estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo.



CE3.3 OBJ2 Interpretar contextos motrices variados y actuar correctamente aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion de la compafiera o del compaiiero y de la persona
adversaria (si la hubiera) y a la lIdgica interna en contextos reales o simulados de

actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

CE3.4 OBJ2 Mostrar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su

espacio vivencial con progresiva autonomia.

CE3.5 OBJ3 Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos

roles asignados y responsabilidades.

CE4.1 OBJ3 Practicar una gran variedad de actividades motrices controlando las emociones y las
sensaciones, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los

roles de publico, participante u otros.

CE4.2 OBJ3 Hacer uso con progresiva autonomia de las habilidades sociales, del didlogo en la
resolucion de conflictos y del respeto ante la diversidad de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos y a
las actuaciones discriminatorias y frente a cualquier tipo de violencia, haciendo

respetar el propio cuerpo y el de los demas.

CE4.3 OBJ4 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun
sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o

capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

CE5.1 OBJ4 Participar en juegos motores, deportes y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion

y valorando sus origenes, evolucidén e influencia en las sociedades contemporaneas.

CE5.2 OBJ4 Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta
de expresidon y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando
activamente en la creacion y representacion de composiciones individuales o

colectivas con y sin base musical.

CE6.1 OBJ1 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad

fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar cautelarmente.

CE6.2 OBJ1 Reconocer y valorar la incidencia que algunas practicas y comportamientos incivicos
tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto en el entorno y

evitando activamente su reproduccion.

CE6.3 OBJ5 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos y naturales,
terrestres o acuaticos, disfrutando de manera sostenible, minimizando el impacto

ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

CE6.4 OBJ5 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano aplicando

normas de seguridad individuales y colectivas.



4. Saberes basicos

Educacion Fisica

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Salud fisica:

2 Tasa minima de actividad fisica diaria y
semanal, adaptando la intensidad de la tarea

a las caracteristicas personales.
3 Alimentacién saludable.

4 Educacion postural: técnicas béasicas de

descarga postural y relajacion.

5 Musculatura lumbo-pélvica y su relacién con

el mantenimiento de la postura.

6 Cuidado del cuerpo: calentamiento general y

especifico auténomo.

7 Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.
8 La higiene como elemento imprescindible en

la practica de la actividad fisica y deportiva.
9 Salud social:

10 Efectos sobre la salud de malos habitos

vinculados a comportamientos sociales.

11 Comportamientos violentos e incitacién al

odio en el deporte.
12 Salud mental:

13 Aceptacion de limitaciones y posibilidades de

mejora ante las situaciones motrices.

14 La actividad fisica como fuente de gozo,
liberacion de tensiones, cohesion social y

superacién personal.

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las
situaciones de competicién en base a criterios

de légica, con respeto al rival y motivacion.



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

2 Preparacion de la practica motriz:
autoconstrucciéon de materiales como
complemento y alternativa en la practica de

la actividad fisica y del deporte.

3 Prevencién de accidentes en las practicas

motrices: calzado deportivo y ergonomia.

4 Medidas de seguridad en actividades fisicas

dentro y fuera del centro escolar.

5 Actuaciones basicas ante accidentes durante

la practica de actividades fisicas.

6 Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer).

Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

Saberes basicos del decreto

Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Toma de decisiones:

2 Utilizacién consciente del cuerpo en funcién
de las caracteristicas de la actividad, contexto
y pardmetros espaciales en que se desarrolla

en situaciones motrices individuales.

3 Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo para la resolucién de la

accién/tarea en situaciones cooperativas.

4 Anélisis de movimientos y patrones motores
del contrincante para actuar en consecuencia
en situaciones motrices de persecucion y de

interacciéon con un movil.

5 Adaptacién de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de

oposicion.

6 Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de préctica: integracion del esquema corporal
y de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas

secuencias motrices y/o deportivas.

7 Capacidades condicionales: desarrollo de las

capacidades fisicas béasicas.

8 Habilidades motrices especificas asociadas a

la técnica en actividades fisico-deportivas.

9 Creatividad motriz: resolucién de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto

individualmente como en grupo.

Saberes basicos del decreto



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Gestién emocional: la tensién en situaciones
motrices, sensaciones, indicios y

manifestaciones.

2 Estrategias de autorregulacién colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacién para

afrontar desafios en situaciones motrices.

3 Perseverancia y tolerancia a la frustracién en

contextos fisico-deportivos.

4 Habilidades sociales: conductas prosociales

en situaciones motrices colectivas.

5 Respeto a las reglas: reglas de juego como

elemento de inclusién social.
6 Funciones de arbitraje deportivo.

7 Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones

motrices.

8 Deporte y perspectiva de género: promocién
del deporte en igualdad, figuras masculinas y

femeninas del deporte gallego.

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Aportaciones de la cultura motriz a la

herencia cultural.

2 Los juegos y las danzas como manifestacion

de la interculturalidad.

3 Usos comunicativos de la corporalidad:
expresién de sentimientos y emociones en

diferentes contextos.

4 Practica de actividades ritmico-musicales con

caracter artistico expresivo.

5 Juegos, deportes, danzas y bailes autéctonos
de Galicia como elemento transmisor del

patrimonio cultural.

Saberes basicos del decreto

ﬂ Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Con respeto a las normas viarias en
desplazamientos activos cotidianos para una

movilidad segura, saludable y sostenible.

2 El uso de la bicicleta como medio de

transporte habitual.



Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

3 Andlisis del riesgo en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos con posibles consecuencias

graves en estos.

4 Consumo responsable en el &mbito de la

actividad fisico-deportiva.

5 Practica de actividades fisico-deportivas en
los distintos entornos, cuidando de estos,

como servicio a la comunidad.



5. Rubricas IA por competencia especifica

Cada rubrica esta calibrada para esta materia y curso con descriptores observables y un ejemplo de evidencia en cada nivel. Edita los porcentajes

segln tu programacién didactica.



Sugerencias DUA por competencia especifica

Disefio Universal del Aprendizaje aplicado a cada CE en sus tres ejes: representacién (cémo presento el contenido), accién y expresion (cémo

demuestran lo aprendido) e implicacién (cémo motivar).

CE.1

mm SugerenCias

Representacion Proporcionar multiples formas de

representacion

Accién y expresion Proporcionar multiples formas de

accién y expresion

Implicacién / motivacién Proporcionar multiples formas de

implicacién

CE.2

Utilizar paneles visuales en el gimnasio que contrasten modelos
corporales mediaticos frente a la diversidad de biotipos
funcionales reales en diferentes disciplinas olimpicas y
paralimpicas.

Implementar estaciones de aprendizaje con cédigos QR que
vinculen a breves 'pildoras de evidencia' cientificas (infografias
0 audios) para desmentir mitos sobre el entrenamiento de
fuerza en adolescentes.

Presentar la intensidad del esfuerzo fisico mediante una escala
dual: datos numéricos de frecuencia cardiaca y una escala
visual-analdgica (Borg) adaptada con descriptores de

sensaciones corporales.

Disefiar un 'Mapa de Ocio Activo' del entorno cercano,
permitiendo elegir el formato: un mapa interactivo digital, un
videoblog de una ruta de senderismo o un folleto fisico de
instalaciones deportivas.

Demostrar la ejecucién técnica de una rutina de calentamiento
auténoma mediante una demostracién practica dirigida, la
grabacion de un tutorial narrado o la creacién de una ficha
técnica ilustrada.

Realizar un 'Andlisis Critico de Influencers' de fitness,
entregando las conclusiones a través de un debate en clase, un
hilo de mensajes simulado o un mural comparativo de 'Practica

cientifica vs. Practica de riesgo'.

Ofrecer sesiones de 'Reto a la Carta' donde el alumnado elige
entre tres niveles de complejidad motriz para alcanzar el mismo
objetivo de tiempo de actividad fisica saludable.

Implementar un 'Pasaporte de Vida Activa' gamificado donde los
estudiantes proponen sus propios objetivos semanales de
actividad fisica fuera del centro basados en sus intereses
personales.

Asignar roles de 'Asesor de Salud' en pequefios grupos para
resolver casos practicos de personajes ficticios con
sedentarismo, aumentando la relevancia social y la conexién

con la vida real.

mm SugerenCias



Representacion Proporcionar multiples medios de « Uso de tarjetas de estacién con secuencias cronofotogréficas y
representacion (el qué del cédigos QR que enlacen a bucles de video (GIFs) a cdmara lenta
aprendizaje) para descomponer visualmente la ejecucién técnica de

habilidades motrices complejas.

Sefalética tactil y cromatica en el pavimento (cintas de colores,
cuerdas o texturas) para delimitar zonas de toma de decisiones,
distancias de lanzamiento y trayectorias de desplazamiento en

juegos de légica interna.

Implementacién de apoyos auditivos ritmicos (metrénomos o
bases musicales con BPM marcados) para guiar la cadencia en
tareas de coordinacién dindmica general y ajuste perceptivo-
motor en secuencias expresivas.

Accion y expresion Proporcionar multiples medios de Disefio de circuitos con 'itinerarios de dificultad ramificada’

accién y expresion (el cémo del donde el alumnado elige el nivel de complejidad del desafio

aprendizaje) motor (e]. elegir entre un blanco fijo, uno mévil o uno

defendido) para demostrar su competencia.

Utilizacién de plantillas de co-evaluacién con pictogramas o
indicadores visuales sencillos para que el alumnado actlie como
'analista técnico', expresando su comprension de la Iégica del

juego sin depender exclusivamente de su ejecucion fisica.

Registro de autopercepcién del esfuerzo y éxito mediante
escalas analdgico-visuales (termémetros de dificultad percibida)
al finalizar cada situacién motriz para fomentar la autonomia y
la autorregulacién.

Implicacién / motivacién  Proporcionar multiples formas de Gamificacién de las sesiones mediante un sistema de 'cartas de

implicacion (el porqué del modificacién' que permiten al alumnado alterar una regla del
aprendizaje) juego (ej. ampliar el &rea de meta o usar un implemento

diferente) para ajustar el desafio a su nivel de resiliencia.

Establecimiento de 'contratos de progreso personal' donde el
alumno selecciona un objetivo de mejora especifico (ej. mejorar
el tiempo de reaccién o la precisién) vinculado a una actividad

fisica funcional de su interés.

Creacién de escenarios de 'aprendizaje basado en retos' con
metas compartidas pero ejecucion flexible, permitiendo que
cada estudiante asuma roles diversos (estratega, ejecutor o

apoyo) segun sus fortalezas motrices.

CE.3

mm SugerenCias



Representacion Proporcionar multiples formas de Paneles visuales de 'Seméforo de Intensidad' situados en el

representacion para que el gimnasio que traduzcan conceptos abstractos como 'respeto’ o

alumnado perciba y comprenda la 'tensién' en niveles concretos de contacto fisico y tono de voz

informacién sobre convivencia y permitidos

autorregulacién.

Uso de tarjetas de 'Ayuda Técnica' con apoyos visuales
(pictogramas) que expliquen cémo adaptar las reglas de un
deporte (ej. balonmano) para que todos participen seguin su

nivel de habilidad motriz.

Grabaciones de audio cortas disponibles mediante cédigos QR

en las estaciones de trabajo que narren ejemplos de resolucién
de conflictos reales ocurridos en sesiones anteriores para
modelar el pensamiento critico.

Accion y expresion Proporcionar multiples formas de Disefio de un 'Marcador Etico' alternativo donde los alumnos

accién y expresion para que el deciden cémo contabilizar y comunicar acciones de juego limpio

alumnado demuestre su (mediar en un conflicto, ayudar a un rival) mediante gestos

competencia social y emocional. técnicos o sefiales visuales.

Uso de 'Diarios de Autorregulacién' en formato multimodal
(vlogs rapidos, dibujos o escalas de emojis) para que el alumno
reflexione sobre cémo gestiond la frustracion tras una derrota o
un error técnico.

Creacién de 'Tutoriales de Inclusién' donde grupos

heterogéneos ejecutan o graban una variante de un juego
tradicional que garantice la participacion efectiva de

compafieros con distinta competencia motriz.

Implicacién / motivaciéon Proporcionar multiples formas de

Implementacién de 'Tarjetas de Poder' que los alumnos pueden

implicacién para captar el interés y activar para cambiar una regla del juego y equilibrar las fuerzas

mantener el esfuerzo en la practica si detectan que un equipo esté siendo excluido o superado

ética y colaborativa. excesivamente.

Sistema de 'Misiones Secretas de Convivencia' individuales y
privadas (ej. 'hacer un pase a quien no ha tocado el balén') que
gamifican el compromiso ético sin la presién de la exposicién

publica.

Elecciéon de roles de responsabilidad rotativos (arbitro mediador,
observador de clima, capitdn de apoyo) que permiten al alumno
conectar con la actividad desde su zona de confort social y

autonomia.

CE.4

mm SugerenCias



Representacion Proporcionar multiples formas de

Utilizar organizadores visuales comparativos que contrasten el
representacion reglamento técnico de un deporte con su 'espectéculo
mediatico', sefialando explicitamente dénde influyen los

intereses econémicos.

Ofrecer tarjetas de 'repertorio expresivo' con cédigos QR que
vinculen a videos de referentes diversos (en género, etnia y
capacidad) en disciplinas como danzas urbanas o artes

circenses.

Presentar la unidad didactica mediante una 'Linea del Tiempo
Motriz' instalada fisicamente en el gimnasio, donde se vinculen
hitos del deporte con cambios sociales y de perspectiva de

género.

Accién y expresion Proporcionar multiples formas de

Disefiar y ejecutar una variante de un deporte tradicional que
acciony expresion elimine sesgos de género, presentando el nuevo reglamento
mediante una demostracién practica o un panel tactico visual.

Crear una 'Performance de Denuncia' breve utilizando técnicas

de mimo o expresién corporal para representar criticamente un
conflicto social en el deporte, como la presién por el éxito

econdémico.

Elaborar un 'Diario de Observacién de Campo' tras un juego,
permitiendo elegir entre un andlisis de roles de género, un
mapa de interacciones econémicas o un comentario técnico-

tactico.

Implicacién / motivaciéon Proporcionar multiples formas de

Simular una 'Mesa de Negociacién' donde los alumnos asuman
implicacion roles (patrocinador, deportista, periodista, aficionado) para
debatir el impacto de un evento deportivo en su comunidad

local.

Implementar un 'Pasaporte de Cultura Motriz' donde el
alumnado elija qué manifestaciones expresivas explorar
(folclore, parkour, danza contemporénea) para completar su

propio itinerario de aprendizaje.

Organizar un 'Festival de Juegos del Mundo' autogestionado,
donde los estudiantes elijan el nivel de dificultad motriz de los
retos y el grado de responsabilidad en la organizacién del

evento.

CE.5
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Representacion

Accion y expresion

Implicaciéon / motivacion

Proporcionar multiples formas de
representacién para facilitar el
acceso a la informacién sobre

sostenibilidad y seguridad.

Proporcionar multiples formas de
accion y expresion para demostrar

la responsabilidad ecosocial.

Proporcionar multiples formas de
implicacién para fomentar el

compromiso con el entorno.

Uso de mapas interactivos del entorno local (parque o patio)
con codigos QR que desplieguen videos cortos sobre cémo
realizar un uso seguro y sostenible de cada zona especifica.
Tarjetas de instrucciones plastificadas con pictogramas
ARASAAC que detallen la secuencia de montaje y desmontaje
seguro de materiales deportivos para evitar su deterioro.
Modelado mediante estaciones de aprendizaje donde se
comparen materiales biodegradables frente a sintéticos en el
equipamiento deportivo, usando muestras tactiles y etiquetas

de impacto ambiental.

Disefio de un circuito de 'Plogging' (recogida de residuos
mientras se corre) donde el alumnado elija reportar su impacto
mediante un mapa de calor GPS, un diario fotografico o una
tabla de clasificacién de residuos.

Creacién de un tutorial de seguridad para una actividad en el
medio natural (senderismo o ciclismo) permitiendo elegir el
formato: demostracion practica grabada, infografia digital o
podcast de consejos.

Ejecucién de un proyecto de aprendizaje-servicio donde los
estudiantes propongan mejoras para el entorno urbano cercano,
presentando sus ideas mediante maquetas fisicas o propuestas

digitales de 'zonas de juego sostenibles'.

Implementacién de un sistema de 'Eco-puntos' grupales donde
se premie la autonomia en la gestién de la seguridad y el
cuidado del material, canjeables por la eleccién de la actividad
de calentamiento.

Asignacién de roles rotativos con responsabilidades especificas
(Responsable de Seguridad, Gestor de Residuos, Cronista del
Entorno) para que cada alumno se sienta protagonista del
cuidado del espacio.

Vinculacién de los retos fisicos con problemas reales del barrio,
permitiendo que el alumnado elija qué zona degradada cercana
al centro quieren 'apadrinar' para sus sesiones de actividad

fisica.



Como programar paso a paso
Hoja de ruta de 7 pasos para construir tu programacion didactica desde el decreto hasta la rubrica final.

Paso 1 - Leer el decreto vigente 2M°ras

Localiza el decreto autonémico que desarrolla el curriculo de Educacién Fisica para 1.2 ESO. Identifica las competencias
especificas, criterios de evaluacién y saberes basicos que aparecen en el anexo correspondiente. AsegUrate de que

coincide con el nimero de CE (5), criterios (34) y saberes (62) indicados en tu documento de centro.

Tip: Descarga el PDF del BOE de tu CCAA y usa la funcién de busqueda (Ctrl+F) con 'Educacion Fisica' para localizar

la tabla de saberes; a menudo esta en un anexo aparte.

Paso 2 - Listar las CE y criterios "°™

Extrae las 5 competencias especificas y sus 34 criterios de evaluacién. Ordénalos en una tabla que asocie cada CE con

sus criterios. Verifica que ningln criterio quede suelto y que el nimero total coincida.

Tip: Usa una hoja de calculo con columnas: CE, criterio, saberes asociados. Te servira para las ponderaciones y para

disenar las SDA.

Paso 3 - Priorizar criterios e instrumentos 2 "°"@s

Clasifica los 34 criterios segln su naturaleza: procedimentales (ejecucidn motriz), actitudinales (trabajo en equipo,
respeto) o conceptuales (conocimiento de reglas). Decide qué instrumento evaluard cada uno: rdbrica para lo
procedimental, escala de observacion para lo actitudinal, prueba escrita para lo conceptual. No evalles todo con el

mismo instrumento.

Tip: Los criterios que implican 'disefiar' o 'crear' requieren una ribrica con indicadores de proceso; no caigas en

evaluar solo el producto final (ej. coreografia vs. proceso creativo).

Paso 4 - Distribuir saberes por trimestre 2"°7S

Los 62 saberes basicos se agrupan en 2 bloques (ej. 'Condicién fisica y salud' y 'Juego y habilidades motrices'). Distribuye
los saberes entre los tres trimestres de forma equilibrada, teniendo en cuenta la complejidad y la progresién. Asegura

que cada trimestre incluya saberes de ambos bloques.

Tip: No repitas el mismo saber en varios trimestres; cada saber se trabaja una vez con suficiente profundidad. Deja

los saberes mas complejos para el tercer trimestre.



Paso 5 - Disefar una SDA tipo por trimestre 2"°™s

Crea tres situaciones de aprendizaje (una por trimestre) que integren varias CE y saberes. Cada SDA debe tener un
producto final (ej. coreografia, circuito de entrenamiento, torneo) y una secuencia didactica con sesiones. Especifica qué

criterios se evallan y con qué instrumentos.

Tip: Empieza por el producto final y trabaja hacia atrds: ;qué saberes necesitan los alumnos para llegar a ese

producto? Asi evitas disefiar actividades sueltas.

Paso 6 - Establecer ponderaciones del departamento * "™

Asigna un peso a cada competencia especifica (total 100%) y dentro de ella a cada criterio. Por ejemplo, si una CE tiene 6
criterios, decide cudles son mas relevantes y pondéralos (unos 10-20% cada uno). Define también la nota de cada

instrumento (ej. ribrica 60%, observacion 25%, prueba 15%).

Tip: Evita ponderaciones con decimales; usa nimeros enteros. Ademads, acuerda con el departamento un criterio

comun para no generar discrepancias entre grupos.

Paso 7 - Documentar atencién a la diversidad y recuperacién ! "

Incluye en la programacién las medidas de atencién a la diversidad: adaptaciones curriculares no significativas (cambios
en instrumentos, tiempos, agrupamientos) y significativas si procede. Redacta el plan de recuperacién: criterios minimos,

actividades de refuerzo y mecanismos de evaluacién extraordinaria (prueba escrita o practica al final de trimestre).

Tip: Para la recuperacion, no repitas el mismo examen; disefia una tarea practica que evidencie la mejora en los

criterios no superados. A veces basta con una ribrica de observacién durante una sesién extra.

Este documento es una ayuda de trabajo generada por Corrigiendo.es a partir de datos curriculares oficiales estructurados y de un enriquecimiento
didactico sintetizado con IA (Gemini). Revisa siempre la normativa vigente de tu administracién educativa antes de incorporarlo literalmente a

documentos administrativos del centro.



