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1. Resumen normativo

_ Educacion fisica
Decret 32/2022, de 8 d'agost

Particularidad En llles Balears, el cataldn (modalidad balear) es lengua vehicular preferente y existe

Llengua Catalana i Literatura con curriculo propio.



2. Competencias especificas

s _ .

Educacio Fisica

CE.1 - adoptar un estil de vida actiu i saludable, seleccionant i incorporant

intencionalment activitats fisiques i esportives ...

TEXTO OFICIAL

adoptar un estil de vida actiu i saludable, seleccionant i incorporant intencionalment activitats fisiques i esportives en les
rutines diaries, a partir d'una analisi critica dels models corporals i del rebuig de les practiques que manquin de base
cientifica, per fer un Us saludable i autonom del temps lliure i d'aquesta manera millorar qualitat de vida. L'adquisicié
d'aquesta competencia especifica s'aconseguira a través de la participacié positiva en una variada gamma de propostes
fisicoesportives que proporcionaran al conjunt dels alumnes un ampli repertori d'eines. El coneixement d'aquestes eines i
I'experimentacié amb elles els permetra comencar a gestionar, planificar i autoregular la seva practica motriu, com

també altres elements que condicionen la salut, i obtenir dades amb un valor d'autodiagnostic respecte al grup d'iguals.

CE.2 - adaptar, amb progressiva autonomia en l'execucio, les capacitats fisiques

perceptiu-motrius i coordinatives, com també I...

TEXTO OFICIAL

adaptar, amb progressiva autonomia en I'execucio, les capacitats fisiques perceptiu-motrius i coordinatives, com també
les habilitats i destreses motrius, aplicant processos de percepcid, decisié i execucié adequats a la logica interna i als
objectius de diferents situacions amb dificultat variable, per resoldre situacions de caracter motor vinculades amb
diferents activitats fisiques funcionals, esportives, expressives i recreatives, i per consolidar actituds de superacié,

creixement i resiliencia en enfrontar-se a desafiaments fisics.

CE.3 - compartir espais de practica fisicoesportiva amb independencia de les

diferencies culturals, socials, de génere i d'habi...

TEXTO OFICIAL

compartir espais de practica fisicoesportiva amb independencia de les diferencies culturals, socials, de genere i
d'habilitat, prioritzant el respecte entre els participants i a les regles sobre els resultats, adoptant una actitud critica
davant comportaments antiesportius o contraris a la convivéncia i desenvolupant processos d'autoregulacié emocional
que canalitzin el fracas i I'exit en aquestes situacions, per contribuir amb progressiva autonomia a I'enteniment social i al

compromis étic en els diferents espais en que es participa.



CE.4 - practicar, analitzar i valorar diferents manifestacions de la cultura motriu

aprofitant les possibilitats i els recursos...

TEXTO OFICIAL

practicar, analitzar i valorar diferents manifestacions de la cultura motriu aprofitant les possibilitats i els recursos
expressius que ofereixen el cos i el moviment, i aprofundint en les conseqiiéncies de I'esport com a fenomen social,
analitzant criticament les seves manifestacions des d'una perspectiva de genere i des dels interessos economic-politics
que I'envolten, per tal d'assolir una visié més realista, contextualitzada i justa de la motricitat en el marc de les societats

actuals.

CE.5 - adoptar un estil de vida sostenible i ecosocialment responsable aplicant mesures

de seguretat individuals i col-lectives...

TEXTO OFICIAL

adoptar un estil de vida sostenible i ecosocialment responsable aplicant mesures de seguretat individuals i col-lectives en
la practica fisicoesportiva segons I'entorn i desenvolupant de manera col-laborativa i cooperativa accions de servei a la
comunitat vinculades a I'activitat fisica i a I'esport, per contribuir activament a la conservacié del medi natural i urba.
L'adopcié d'habits respectuosos amb el medi ambient s'ha de consolidar en aquesta etapa, continuant amb el
desenvolupament d'accions destinades a millorar el mén des de I'ambit local per contribuir a la sostenibilitat a escala
global. Tanmateix, el grau de maduresa que assoliran els alumnes al llarg d'aquesta etapa els permetra anar un pas més
enlla, participant en I'organitzacié d'activitats en diferents contextos, siguin naturals o urbans, que, a més de respectar el
medi ambient i els éssers vius que hi habiten, cerquin també la seva millora. Aquest enfocament de responsabilitat
ecologica i social, que considera el medi com un bé comunitari, podria donar lloc a I'organitzacié d'esdeveniments i
activitats fisicoesportives benefiques, en la linia de plantejaments com I'aprenentatge servei. D'aquesta manera, pel que
fa als entorns urbans, hi ha manifestacions com els circuits de cal-listenia, el crossfit, el patinatge, I'skate, el parkour o les
diferents tipologies de danses urbanes, entre d'altres, que es poden desenvolupar en espais o instal-lacions properes al
centre. En relacié amb el medi natural, segons la ubicacié del centre, les seves possibilitats contextuals i la disponibilitat
d'accés que tingui a diferents emplacaments naturals, tant terrestres com aquatics, és possible trobar una amplia gamma
de contextos d'aplicacié, des del senderisme, les rutes per vies verdes, I'escalada, el rapel, I'esqui, el salvament maritim,
I'orientacié (també en espais urbans), fins al cicloturisme o les rutes BTT, el franqueig d'obstacles o les técniques de
nusos i cordatge, entre d'altres; tots ells afrontats des de I'0Optica dels projectes dirigits a la interaccié amb I'entorn des
d'un enfocament sostenible, en el qual també s'inclouen les activitats complementaries i extraescolars tan vinculades a
aquest tipus d'experiencies. Descriptors que es lliguen a aquesta competencia especifica: STEM5, CC4, CE1, CE3. Primer i

segon curs

Educacion Fisica

CE.1 - Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deport...

TEXTO OFICIAL

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y

deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que

carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.



CE.2 - Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi com...

TEXTO OFICIAL

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcién, decisién y ejecucién adecuados a la ldgica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes

de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

CE.3 - Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las

diferencias culturales, sociales, de género y d...

TEXTO OFICIAL

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CE.4 - Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz

aprovechando las posibilidades y recursos e...

TEXTO OFICIAL

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las

sociedades actuales.

CE.5 - Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando

medidas de seguridad individuales y colectiv...

TEXTO OFICIAL

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del

medio natural y urbano.



3. Criterios de evaluacion

Educacio Fisic

CAl.1 . Planificar i autoregular la practica d'exercici fisic orientat al concepte integral de
salut i a I'estil de vida actiu, segons les necessitats i interessos individuals,
respectant la propia identitat corporal. - Planificar i autoregular la practica
d'exercici fisic. - Relacionar I'exercici fisic amb el concepte de salut. - Adaptar la

practica de l'exercici fisic a les necessitats i interessos individuals.

CAl.2 CE.1 Incorporar de manera autonoma els processos d'activacié corporal, autorregulacio i
dosificacié de I'esforg, alimentacié saludable, educacié postural, relaxacié i higiene
durant i després de la practica d'activitats motrius, interioritzant les rutines propies
d'una practica motriu saludable i responsable. - Incorporar de manera autonoma els
processos d'activacioé corporal i de tornada a la calma. - Incorporar de manera
autonoma els processos dosificacio de I'esforg. - Incorporar de manera autonoma
pautes d'alimentacioé saludable. - Incorporar de manera autonoma criteris sobre
I'educacié postural. - Incorporar de manera autonoma técniques de relaxacio. -
Incorporar de manera autonoma els habits d'higiene durant i després de la practica

d'exercici fisic.

CAl.3 CE.1 Adoptar de manera responsable i autonoma mesures especifiques per a la prevencio
de lesions abans, durant i després de la practica d'exercici fisic, aprenent a
reconeixer situacions de risc per actuar previament. - Adoptar de manera autonoma

mesures per a la prevencio de lesions a la practica d'exercici fisic.

CAl.4 CE.1 Actuar d'acord amb els protocols d'intervencié davant situacions d'emergéncia o
accidents aplicant mesures especifiques de primers auxilis. - Actuar d'acord amb els
protocols d'intervencié davant situacions d'emergéncia o accidents simulades

aplicant mesures de primers auxilis.

CAl.5 CE.1 Adoptar actituds compromeses i transformadores que rebutgin els estereotips
socials associats a I'ambit corporal, al génere i a la diversitat sexual, i els
comportaments que posin en risc la salut, contrastant amb autonomia i
independeéncia qualsevol informacié en base als criteris cientifics de validesa,
fiabilitat i objectivitat. - Adoptar actituds que rebutgin els estereotips associats a
I'ambit corporal, contrastant qualsevol informacié basada en criteris cientifics. -
Adoptar actituds que rebutgin els estereotips associats al génere i a la diversitat
sexual, contrastant qualsevol informacié basada en criteris cientifics. - Adoptar
actituds que rebutgin els estereotips associats als comportaments que posin en risc

la salut, contrastant qualsevol informacié basada en criteris cientifics.

CAl.6 CE.1 Planificar, desenvolupar i compartir amb seguretat la practica fisica quotidiana
manejant recursos i aplicacions digitals vinculats a I'ambit de I'activitat fisica i
I'esport. - Manejar recursos i aplicacions digitals de forma segura per planificar,

desenvolupar i compartir la practica d'exercici fisic.



CA2.1 . Desenvolupar projectes motors de caracter individual, cooperatiu o col-laboratiu,
establint mecanismes per reconduir els processos de treball i assegurar una
participacié equilibrada, incloent estrategies d'autoavaluacio i coavaluaci6 tant del
procés com del resultat. - Desenvolupar projectes motors de caracter individual,
realitzant estrategies d'autoavaluacio i coavaluacié del procés i el resultat per
reconduir els processos de treball. - Desenvolupar projectes motors de caracter
cooperatiu o col-laboratiu, assegurant una participacié equilibrada i realitzant
estrategies d'autoavaluacié i coavaluacio del procés i el resultat per reconduir els

processos de treball.

CA2.2 CE.2 Mostrar habilitats per a I'adaptacié i I'actuacié davant situacions amb una elevada
incertesa, aprofitant eficientment les propies capacitats i aplicant de manera
automatica processos de percepcid, decisid i execucioé en contextos reals o simulats
d'actuacio, reflexionant sobre les solucions i resultats obtinguts. - Aplicar els
processos de percepcio, decisié i execucié de manera eficient davant situacions amb

una elevada incertesa, a partir de les propies capacitats.

CA2.3 CE.2 Evidenciar control i domini corporal en emprar els components qualitatius i
quantitatius de la motricitat de manera eficient i creativa, resolent problemes en tot
tipus de situacions motrius transferibles al seu espai vivencial amb autonomia. -
Controlar de manera eficient i creativa els components qualitatius i quantitatius de
la motricitat resolent problemes en tota mena de situacions motrius transferibles a

la vida quotidiana.

CA3.1 CE.3 Practicar i participar activament assumint responsabilitats en l'organitzacié d'una
gran varietat d'activitats motrius, valorant les implicacions étiques de les
practiques antiesportives, evitant la competitivitat desmesurada i actuant amb
esportivitat en assumir els rols de public, participant o altres. - Practicar una gran
varietat d'activitats motrius evitant la competitivitat desmesurada i actuant amb
esportivitat en els rols de public, participant o altres. - Mostrar una actitud critica
davant les conductes antiesportives. - Participar en I'organitzacié d'activitats

motrius de forma activa i responsable.

CA3.2 CE.3 Cooperar o col-laborar en la practica de diferents produccions motrius i projectes
per aconseguir I'assoliment individual i grupal, participant amb autonomia en la
presa de decisions vinculades a l'assignacio de rols, la gestié del temps de practica i
I'optimitzacio del resultat final. - Cooperar en la practica de diferents produccions
motrius i projectes per aconseguir I'assoliment individual i grupal participant en la
presa de decisions vinculades a l'assignacio de rols, la gestié del temps de practica i

I'optimitzacié del resultat final.

CA3.3 CE.3 Relacionar-se i entendre's amb la resta de participants durant el desenvolupament
de diverses practiques motrius amb autonomia i fent us efectiu d'habilitats socials
de dialeg en la resolucié de conflictes i respecte davant la diversitat, ja sigui de
genere, afectivosexual, d'origen nacional, cultural socioeconomica o de competéncia
motriu, i posicionant-se activament enfront dels estereotips, les actuacions
discriminatories i qualsevol tipus de violéncia, fent respectar el propi cos i el dels
altres. - Entendre's amb la resta de participants durant el desenvolupament de
diverses practiques motrius fent us d'habilitats socials de dialeg en la resolucié de
conflictes i de respecte davant la diversitat. - Posicionar-se activament enfront dels

estereotips.



- Criterio + evidencia b contexto m

CA4.1

CA4.2

CA4.3

CA5.1

CA5.2

CE.4

CE.4

CE.5

CE.5

Comprendre i practicar diverses modalitats relacionades amb la cultura propia, la
tradicional o les que procedeixen d'altres llocs del mén, identificant i
contextualitzant la influéncia social de I'esport en les societats actuals, valorant els
seus origens, I'evolucio i les seves diferents manifestacions i interessos economics i
politics. - Practicar diverses manifestacions de la cultura motriu propia, la
tradicional o les que procedeixen d'altres llocs del modn. - Identificar la influéncia

social de I'esport en les societats actuals.

Adoptar actituds compromeses i conscients sobre els diferents estereotips de
geénere i comportaments sexistes que es continuen produint en alguns contexts de
la motricitat, identificant els factors que contribueixen al seu manteniment i ajudant
a difondre referents de diferents géneres en I'ambit fisicoesportiu. - Identificar
estereotips de génere i comportaments sexistes en I'ambit fisicoesportiu. - Mostrar
actituds compromeses i conscients sobre els estereotips de génere i comportaments
sexistes que es continuen produint en alguns contexts de la motricitat, ajudant a

difondre referents de tots els géneres en I'ambit fisicoesportiu.

Crear i representar composicions individuals o col-lectives amb i sense base musical
i de manera coordinada, utilitzant intencionalment i amb autonomia el cos i el
moviment com a eina d'expressié i comunicacié a través de técniques expressives
especifiques, i ajudant a difondre i compartir aquestes practiques culturals entre
companys o altres membres de la comunitat. - Crear i representar composicions
individuals o col-lectives amb i sense base musical i de manera coordinada. -
Utilitzar el cos i el moviment com a eina d'expressié i comunicacié a través de
tecniques expressives especifiques. - Difondre i compartir técniques expressives

especifiques entre companys o altres membres de la comunitat.

Participar en activitats fisicoesportives en entorns naturals terrestres o aquatics,
gaudint de I'entorn de manera sostenible, minimitzant I'impacte ambiental que
puguin produir, sent conscients de la seva petjada ecologica, i desenvolupant
actuacions intencionades dirigides a la conservacio i millora de les condicions dels
espais en els quals es desenvolupin. - Participar en activitats fisicoesportives en
entorns urbans i naturals, terrestres o aquatics. - Minimitzar I'impacte de les
activitats fisicoesportives a I'entorn natural, mostrant consciéncia de la seva
petjada ecologica. - Desenvolupar actuacions dirigides a la conservaci6 i millora de
les condicions dels espais naturals o urbans on desenvolupin activitats

fisicoesportives.

Dissenyar i organitzar activitats fisicoesportives en el medi natural i urba, assumint

responsabilitats i aplicant normes de seguretat individuals i col-lectives.

Educacion Fisica

1.2

Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial

y respetando la propia realidad e identidad corporal.

Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activaciéon corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas

propias de una practica motriz saludable y responsable.



Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad

fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 CE.1 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la

practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5 CE.1 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su

reproduccion.

1.6 CE.1 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi

como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1 CE.2 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo

estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2 CE.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados
y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del companero o de la compafiera y de la persona oponente

(si la hubiera)

2.3 CE.2 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su

espacio vivencial con progresiva autonomia.

3.1 CE.3 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y

actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2 CE.3 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3 CE.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didalogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el

propio cuerpo y el de los demas.

4.1 CE.4 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las

sociedades contempordaneas.

4.2 CE.4 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segtin
sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o

capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

4.3 CE.4 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de

expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.



5.2

Criterio + evidencia y contexto

Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto

ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando

normas de seguridad individuales y colectivas.



4. Saberes basicos

s _ .

Educacio Fisica

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Control de resultats i variables fisiologiques

basiques a conseqiéncia de I'exercici fisic

2 Alimentacio saludable i analisi critica de la
publicitat relacionada amb alimentacié (dietes
no saludables, fraudulentes o sense base

cientifica, aliments no saludables i similars)

3 Educacio postural: ergonomia en activitats
quotidianes (davant de pantalles, ordinador,

taula de treball i similars)
4 Cura del cos: escalfament especific autonom

5 Suplementacio i dopatge en I'esport. Riscs i

condicionants etics. Salut mental

6 Exigencies i pressions de la competicié

Saberes basicos del decreto

H Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Preparacié de la practica motriu:

manteniment i reparacié de material esportiu

2 Beneficis de la practica de I'activitat fisica i
perjudicis del sedentarisme i la inactivitat

fisica. Prevencio de les malalties

3 Reflexié i aplicacié de mesures i pautes
d’higiene en contexts de practica d’exercici

fisic

4 Planificacié i autoregulacié de projectes
motors: mecanismes per enregistrar,
controlar i valorar les aportacions realitzades

pels integrants del grup al llarg d’un projecte

5 Prevencié d’accidents en les practiques
motrius. Gestié del risc propi i del risc dels
altres. Mesures col-lectives de seguretat:
preparacié de I'espai de practica, escalfament

i altres

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula



1 Presa de decisions: cerca d’adaptacions
motrius per resoldre de manera eficient
tasques d'una certa complexitat en situacions

motrius individuals

2 Coordinacio6 de les accions motrius per a la

resolucié de I'accié en situacions cooperatives

3 Cerca de l'accié més optima en funcié de
I'accié i la ubicacié del rival, aixi com del lloc
on es trobi el mobil o resultat en situacions
motrius de persecucié i d'interaccié amb un

mobil

4 Cerca de I'accié més optima en funcié de
I"accié i ubicacié del rival en situacions

motrius d’'oposicid

5 Organitzacié anticipada dels moviments i
accions individuals en funcié de les
caracteristiques del contrari en situacions

d’oposicié de contacte

6 Delimitacié d’estratégies previes d'atac i
defensa en funcié de les caracteristiques dels
integrants de I'’equip i de I’equip rival en
situacions motrius de colaboracié i oposicié,

de persecuci6 i d’interaccié amb un mobil

7 Capacitats perceptivomotrius en context de
practica: integracié de I'esquema corporal;
presa de decisions prévies a la realitzacié
d’una activitat motriu sobre els mecanismes
coordinatius, espacials i temporals per

resoldre-la acuradament

8 Capacitats condicionals: planificacié per al
desenvolupament de les capacitats fisiques
basiques: forca i resisténcia. Sistemes

d’entrenament

Saberes basicos del decreto

1 Autoregulacié emocional: control d’estats
d’anim i estratégies de gestié del fracas en
situacions motrius. Habilitats volitives i

capacitat de superacio

2 Respecte a les regles: joc net en els diferents

nivells d’esport i activitat fisica



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

3 Identificacié i rebuig de conductes contraries
a la convivencia en situacions motrius
(comportaments violents, discriminacié per
questions de genere, competencia motriu,
actituds xenofobes, racistes, LGTBIfobiques o

sexistes). Assertivitat i autocura

Saberes basicos del decreto

Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Aportacions de la cultura motriu a I’'heréncia
cultural. Els esports com a senya d’identitat

cultural

2 Usos comunicatius de la corporalitat:

tecniques especifiques d’expressié corporal

3 Practica d’activitats ritmiques i musicals amb
caracter artistic i expressiu: ball

contemporani, ball de sal6, acrosport, etc

4 Esport i perspectiva de genere: historia de
I’esport des de la perspectiva de génere i
igualtat en I'accés a I'esport (diferencies

segons genere, pais, cultura, etc.)

5 Estereotips de competéencia motriu percebuda
segons el génere, I'edat o qualsevol altra
caracteristica. Exemples de referents que

mostrin la diversitat en I'esport

Saberes basicos del decreto

H Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Respecte a les normes viaries en els
desplagaments actius quotidians per a una

mobilitat segura, saludable i sostenible

2 La practica de la bicicleta com a mitja de

transport habitual

3 Analisi i gestié del propi risc en les practiques
fisicoesportives en el medi natural i urba i

mesures col-lectives de seguretat

4 Consum responsable: us sostenible i
manteniment de recursos urbans i naturals

per a la practica d’activitat fisica

5 Disseny i organitzacié d’activitats fisiques en

el medi natural i urba

6 Cura de I’entorn, com a servei a la comunitat,
durant la practica d’activitat i d’exercici fisic

en entorns naturals i urbans



Educacion Fisica

Saberes basicos del decreto

Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Control de resultats i variables fisiologiques

basiques a conseqiéncia de I'exercici fisic

2 Alimentacio saludable i analisi critica de la
publicitat relacionada amb alimentacié (dietes
no saludables, fraudulentes o sense base

cientifica, aliments no saludables i similars)

3 Educacio postural: ergonomia en activitats
quotidianes (davant de pantalles, ordinador,

taula de treball i similars)
4 Cura del cos: escalfament especific autonom

5 Suplementacié i dopatge en I'esport. Riscs i

condicionants etics. Salut mental

6 Exigéncies i pressions de la competicio

Saberes basicos del decreto

H Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Preparacié de la practica motriu:

manteniment i reparacié de material esportiu

2 Beneficis de la practica de I'activitat fisica i
perjudicis del sedentarisme i la inactivitat

fisica. Prevencio de les malalties

3 Reflexid i aplicacié de mesures i pautes
d’higiene en contexts de practica d’exercici

fisic

4 Planificacié i autoregulacié de projectes
motors: mecanismes per enregistrar,
controlar i valorar les aportacions realitzades

pels integrants del grup al llarg d’un projecte

5 Prevencié d'accidents en les practiques
motrius. Gestié del risc propi i del risc dels
altres. Mesures col-lectives de seguretat:
preparacié de I'espai de practica, escalfament

i altres

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Presa de decisions: cerca d’adaptacions
motrius per resoldre de manera eficient
tasques d’'una certa complexitat en situacions

motrius individuals



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

2 Coordinacio6 de les accions motrius per a la

resolucié de I'accié en situacions cooperatives

3 Cerca de I'accié més optima en funcié de
I'accié i la ubicacié del rival, aixi com del lloc
on es trobi el mobil o resultat en situacions
motrius de persecucié i d'interaccié amb un

mobil

4 Cerca de I'accié més optima en funcié de
I"accié i ubicacié del rival en situacions

motrius d’'oposicid

5 Organitzacié anticipada dels moviments i
accions individuals en funcié de les
caracteristiques del contrari en situacions

d’oposicié de contacte

6 Delimitacié d’estratégies previes d'atac i
defensa en funcié de les caracteristiques dels
integrants de I'equip i de I'equip rival en
situacions motrius de colaboracié i oposici6,

de persecuci6 i d’interaccié amb un mobil

7 Capacitats perceptivomotrius en context de
practica: integracié de I'esquema corporal;
presa de decisions prévies a la realitzacid
d’una activitat motriu sobre els mecanismes
coordinatius, espacials i temporals per

resoldre-la acuradament

8 Capacitats condicionals: planificacié per al
desenvolupament de les capacitats fisiques
basiques: forga i resisténcia. Sistemes

d’entrenament

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Autoregulacié emocional: control d’estats
d’anim i estratégies de gestié del fracas en
situacions motrius. Habilitats volitives i

capacitat de superacio

2 Respecte a les regles: joc net en els diferents

nivells d’esport i activitat fisica

3 Identificacié i rebuig de conductes contraries
a la convivencia en situacions motrius
(comportaments violents, discriminacié per
questions de genere, competencia motriu,
actituds xenofobes, racistes, LGTBIfobiques o

sexistes). Assertivitat i autocura

Saberes basicos del decreto



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1

Aportacions de la cultura motriu a I’'heréncia
cultural. Els esports com a senya d’identitat

cultural

Usos comunicatius de la corporalitat:

tecniques especifiques d’expressié corporal

Practica d’activitats ritmiques i musicals amb
caracter artistic i expressiu: ball

contemporani, ball de sal6, acrosport, etc

Esport i perspectiva de genere: historia de
I'esport des de la perspectiva de genere i
igualtat en I'accés a I'esport (diferencies

segons genere, pais, cultura, etc.)

Estereotips de competencia motriu percebuda
segons el génere, I'edat o qualsevol altra
caracteristica. Exemples de referents que

mostrin la diversitat en I'esport

Saberes basicos del decreto

H Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1

Respecte a les normes viaries en els
desplagaments actius quotidians per a una

mobilitat segura, saludable i sostenible

La practica de la bicicleta com a mitja de

transport habitual

Analisi i gestié del propi risc en les practiques
fisicoesportives en el medi natural i urba i

mesures col-lectives de seguretat

Consum responsable: us sostenible i
manteniment de recursos urbans i naturals

per a la practica d’activitat fisica

Disseny i organitzacié d’activitats fisiques en

el medi natural i urba

Cura de I’entorn, com a servei a la comunitat,
durant la practica d'activitat i d’exercici fisic

en entorns naturals i urbans

5. Rubrica orientativa 1-4

m

1

2

3

Inicial: evidencia incompleta o con errores de base.
En proceso: cumple parte del criterio con ayuda o imprecisiones.

Adecuado: cumple el criterio con autonomia suficiente.

Refuerzo guiado y nueva evidencia breve.
Feedback especifico y practica focalizada.

Consolidacién y transferencia.



m

4 Excelente: domina, justifica y transfiere el criterio. Ampliacién o reto competencial.

Este documento es una ayuda de trabajo generada por Corrigiendo.es a partir de datos curriculares oficiales estructurados y de un enriquecimiento
didactico sintetizado con IA (Gemini). Revisa siempre la normativa vigente de tu administracién educativa antes de incorporarlo literalmente a

documentos administrativos del centro.



