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1. Resumen normativo

_ Educacion fisica
Comunidad Valenciana
Decreto 107/2022, de 5 de agosto

Particularidad En la Comunidad Valenciana existe Valencia: Llengua i Literatura como materia

obligatoria con curriculo propio.



2. Competencias especificas

Educacio Fisica

CE.1 - Integrar un estil de vida actiu mitjancant la practica de I’activitat fisica i
esportiva autoregulada i I’establiment de...

TEXTO OFICIAL
Integrar un estil de vida actiu mitjancant la practica de I'activitat fisica i esportiva autoregulada i I’establiment de

connexions entre els habits de comportament quotidians i el benestar fisic i mental

CE.2 - Resoldre amb eéxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes
fisiques i esportives especifiques aplican...

TEXTO OFICIAL
Resoldre amb éxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes fisiques i esportives especifiques aplicant les

tecniques, tactiques i estrategies de joc adients

CE.3 - Participar en processos de creacié de naturalesa artisticoexpressiva mitjancant
I’as del cos, el gest i el moviment com ...

TEXTO OFICIAL
Participar en processos de creacié de naturalesa artisticoexpressiva mitjancant I’Us del cos, el gest i el moviment com a

mitjans d’autoconeixement per a expressar idees i sentiments

CE.4 - Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural
mitjancant activitats fisiques i artisticoexpress...

TEXTO OFICIAL

Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjancant activitats fisiques i artisticoexpressives

CE.5 - Seleccionar i fer un us critic i segur de les tecnologies de la informacid i la
comunicacié com a facilitadores de I’act...

TEXTO OFICIAL
Seleccionar i fer un Us critic i segur de les tecnologies de la informacid i la comunicacié com a facilitadores de I'activitat

fisica i d’'una vida activa i saludable

Educacion Fisica



CE.1 - Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando

intencionalmente actividades fisicas y deport...

TEXTO OFICIAL
Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que

carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CE.2 - Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi com...

TEXTO OFICIAL

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcién, decisién y ejecucién adecuados a la ldgica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes

de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

CE.3 : Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las

diferencias culturales, sociales, de género y d...

TEXTO OFICIAL

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CE.4 - Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz

aprovechando las posibilidades y recursos e...

TEXTO OFICIAL

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las

sociedades actuales.



CE.5 - Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectiv...

TEXTO OFICIAL

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y
colectivas en la préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del

medio natural y urbano.



3. Criterios de evaluacion

Educacio Fisic

Utilitzar els recursos del seu entorn relacionats amb I'activitat fisica, I'alimentacié i
el benestar personal, aplicant propostes basiques de millora de la salut fisica,

mental i social.

1.2 CE.1 Dissenyar un pla especific de millora de la condicié fisica aplicant meétodes i
sistemes de desenvolupament fisic adaptats a les caracteristiques individuals i de

I'entorn.

1.3 CE.1 Adoptar un estil de vida actiu amb els seus efectes positius sobre la salut, la imatge
personal i les activitats fisicoesportives, identificant les conductes de risc i aplicant

diferents tecniques per a compensar les tensions propies de la vida quotidiana.

2.1 CE.2 Participar activament i col-laborar i en I'organitzacio de jocs i activitats

fisicoesportives afavorint el respecte, la tolerancia i el treball en equip.

2.2 CE.2 Resoldre amb éxit diferents situacions reals de competicio i cooperacié a través de
I'aplicacié d'habilitats motrius especifiques i d'estratégies, fomentant l'autogestié

de la practica d'activitat fisica i esportiva.

2.3 CE.2 Valorar criticament els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu
sent conscients dels seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en

diferents contextos d'actuacio.

3.1 CE.3 Explorar i generar situacions comunicatives amb el gest, el cos i el moviment
corporal.
3.2 CE.3 Ampliar la qualitat i experiéncia quant a la creativitat relacionada amb el moviment,

especialment amb suport musical combinant ritmes i segments corporals i mostrant

fluidesa, desinhibicié i autoconfianca.

3.3 CE.3 Dissenyar i participar en projectes artistics multidisciplinaris com a mitja de

comunicar idees, sentiments i emocions.

4.1 CE.4 Participar de manera activa en I'organitzacié i disseny d'activitats fisicoesportives
inclusives respectuoses amb el medi ambient, tenint en compte el paisatge i la

toponimia de I'entorn.

4.2 CE.4 Millorar mitjancant la practica i la relacié amb entitats relacionades de I'entorn, les
tecniques i procediments de primers auxilis, aixi com els protocols de seguretat i

d'autoproteccié personal inclosa la RCP.

4.3 CE.4 Descobrir i participar activament en les activitats artisticoexpressives de I'entorn

natural rural, de la nostra costa i urba, valorar la diversitat personal i cultural.

4.4 CE.4 Implementar de manera col-laborativa amb la comunitat educativa propostes per a
promoure un entorn sostenible relacionant aquest fet directament amb la mateéria

d'Educacié Fisica mitjancant la mobilitat, el reciclatge i I'alimentacié.

4.5 CE.4 Valorar la Pilota valenciana com a bé d'interés immaterial d'especial proteccié

mitjancant la practica de les seues diferents modalitats.

5.1 CE.5 Escollir en funcié de la seua idoneitat els recursos tecnologics relacionats amb

I'activitat, I'esport i la salut i avaluar les fonts d'informacié i innovacié.



- Criterio + evidencia b contexto m

5.3

Diferenciar les fonts d'informacio i de contingut digital rellevants i fiables
relacionades amb els sabers de la mateéria, actualitzant les estrategies de recerca i

organitzacio de la informacio i la manera d'interaccié netiqueta.

Produir continguts relacionats amb I'activitat fisica i la salut en diferents formats
digitals, integrant la informacié de manera critica i participant col-laborativament

en els escenaris de comunicacié i aprenentatge.

Educacion Fisica

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

2.1

2.2

2.3

CE.5

CE.2

Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses

individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulaciéon
y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacidén postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas

propias de una practica motriz saludable y responsable.

Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo

a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Actuar de acuerdo a los protocolos de intervenciéon ante situaciones de emergencia

o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito de la actividad

fisica y el deporte.

Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion

tanto del proceso como del resultado.

Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y

resultados obtenidos.

Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial

con autonomia.



- Criterio + evidencia b contexto m

Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién
de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de
las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con

deportividad al asumir los roles de ptiblico, participante u otros.

3.2 CE.3 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practicay la

optimizacion del resultado final.

3.3 CE.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el

propio cuerpo y el de los demas.

4.1 CE.4 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y
valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econémico-

politicos.

4.2 CE.4 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos
de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos
contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito

fisicodeportivo.

4.3 CE.4 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de expresion y comunicacién a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales

entre companeros y companeras u otros miembros de la comunidad.

5.1 CE.5 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o

acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto

5.2 CE.5 Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y

colectivas.



4. Saberes basicos

s _ .

Educacio Fisica

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Grup 1. Caracteristiques de les activitats
fisiques saludables Conductes per a la millora

de la salut fisica, mental i social

2 Freqliéncia, intensitat, duracid, tipus,

progressié i varietat (FITT-PV)

3 La postura corporal i I'ergonomia aplicada a la
vida diaria, I'activitat fisica i I'esport Grup 2.
Indicadors fisiologics basics relacionats amb

la salut i I'exercici fisic

4 Les pulsacions (ppm) i el calcul de la Zona
d'Activitat fisica Saludable (ZAS)

5 Sindrome general d'adaptacid, Ilindar aerobic
i anaerobic, sobreentrenament i dolor

muscular d'aparicié tardana (DOMS)

6 Métodes d'entrenament i noves tendéncies en
fitness

7 Programacié autonoma de I'exercici

8 Grup 3. Coneixement anatomic, fisiologic i

funcional Elements de I'aparell locomotor

relacionats amb la motricitat

9 Sistemes corporals: la nutricié i la despesa

energetica i la seua relacié amb el moviment

10 Coneixement anatomic, fisiologic i funcional
dels sistemes corporals relacionats amb el

moviment, |'activitat fisica i la salut

11 La petjada com a element transcendental en

la marxa i la carrera Grup 4. Cura del cos

12 Analisi critica de continguts relacionats amb
el moviment, I'activitat fisica, I'esport i la

salut

13 Mites i falses creences en I'ambit de I'activitat

fisica i I'esport

14 Valoracié de la practica de I'activitat fisica i
I'esport a I'escola i en el seu entorn pels seus

efectes saludables

15 Calfament general: parts essencials



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

16 Calfament especific autonom

17 L'alimentacié com a factor decisiu en la salut
personal, elements i la dieta personalitzada
Subbloc 1.2 Salut social

18 Efectes negatius i conductes de prevencio del
consum de tabac, alcohol, altres drogues i la

ludopatia associada a I'esport

19 Ajudes ergogeniques legals i dopatge Subbloc
1.3 Salut mental

20 Grup 1. Métodes i técniques de relaxacié

Métodes de relaxacio i estiraments

21 Tecniques de relaxacié i estiraments Grup 2.

Efectes negatius i trastorns vinculats al cos

22 Trastorns de la conducta alimentaria, aixi com
els seus efectes negatius en la salut personal

i social

23 Estats de desenvolupament, prevencié i
deteccié dels trastorns de la conducta

alimentaria (TCA) i de malalties en general

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Higiene i activitat fisica

2 Subbloc 2.2. Actuacions basiques i critiques
davant situacions d'urgencia per lesié o
accident Protocols d'actuacié (PAS / RICE)

3 Us de les TIC

4 RCP Subbloc 2.3. Eines digitals per a la gestié

de I'activitat fisica

5 Aplicacions, recursos web i dispositius
especifics: seguiment i control de I'esforg

Gestid practica d'activitat fisica

6 CE1, CE2, CE5 Subbloc 3.1. Capacitats
condicionals Activitats i jocs de resistencia

aerobica, forca general i flexibilitat

7 Subbloc 3.2. Jocs i esports Individuals
8 Col-lectius
9 Adversari

10 Fonaments tecnics esportius

11 Fonaments tactics esportius



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

12 Subbloc 4.1. Habilitats socials Resolucié

dialogada i control emocional
13 Sibbloc 4.2. Gestié emocional L'estres
14 La frustracié

15 Subbloc 4.3. El cos com a element
comunicatiu L'expressié de missatges i

emocions

16 Subbloc 5.1. Cultura artisticoexpressiva Grup
1. Tecniques expressives relacionades amb la
dansa, teatre i les arts vives Respecte de la

propietat intel-lectual

17 Valoracié de les activitats artistiques com a

bé cultural
18 Estereotips i diversitat de génere

19 Grup 2. Muntatges i intervencions artistiques
individuals i col-lectives Creativitat i

autoconfianca
20 Estereotips

21 Les ajudes i la seguretat en les activitats

expressives
22 La mirada i el gest com a elements expressius
23 La postura corporal i el to muscular
24 Les emocions
25 Equilibris amb i sense material
26 Jocs malabars
27 El'i el mim clown
28 Habilitats gimnastiques
29 Apropiacié de I'espai
30 Percussié corporal

31 Muntatges audiovisuals amb i sense suport

musical

32 Grup 6. Dansa i balls Danses propies del

patrimoni cultural de la Comunitat Valenciana

33 Danses del mén: elements inclusius dels balls

i danses
34 Dansa contemporania

35 Grup 1. L'esport com a manifestacié cultural
Consum responsable en I'ambit de I'activitat
fisica i I'esport: capacitat critica i seguretat

personal



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

36 Grup 2. L'esport inclusiu i adaptat Diversitat

funcional fisica, psiquica i sensorial
37 Entitats proximes

38 Practica i conscienciacié Subbloc 5.3. Cultura

motriu tradicional
39 Grup 1. Jocs populars Jocs populars autoctons

40 Jocs populars del mén Grup 2. La Pilota

Valenciana

41 Nyago i les seues variants

42 Raspall i les seues variants de joc a carreri al
trinquet

43 El joc a paret: fronté i frare

44 Els valors de la pilota: bonhomia, equitat i

pacte esportiu
45 Referents esportius

46 Dona i pilota Bloc 6. Interaccié eficient i
sostenible amb I’entorn CE1, CE4, CE5

47 Subbloc 6.1. Organitzacié d'activitats
inclusives fisicoesportives i d'oci actiu en el

medi rural i costaner Regulacié de I'esforg

48 Mesures de proteccié i conservacié del medi

ambient

49 Reduccié de I'impacte ambiental i la petjada

de carboni
50 Mobilitat sostenible
51 Promocié de bones practiques

52 Subbloc 6.3. Riquesa natural i topografica La
riquesa natural i topografica de la Comunitat

Valenciana

53 Subbloc 6.4. Les TIC en les activitats al medi
natural Les TIC en les activitats al medi

natural (GPS, pulsometre, tracks

Educacion Fisica

Saberes basicos del decreto

H Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Frecuencia, intensidad, duracién, tipo,

progresién y variedad (FITT-PV).



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

2 La postura corporal y la ergonomia aplicada
en la vida diaria, la actividad fisica y el

deporte.

3 Las pulsaciones (ppm) y el célculo de la Zona
de Actividad fisica Saludable (ZAS).

4 Sindrome general de adaptacién, umbral
aerdbico y anaerdbico, sobreentrenamiento y

dolor muscular de aparicién tardia (DOMS).

5 Métodos de entrenamiento y nuevas

tendencias en fitness
6 Programacion auténoma del ejercicio.

7 Conocimiento anatémico, fisioldgico y
funcional de los sistemas corporales
relacionados con el movimiento, la actividad

fisica y la salud.

8 Mitos y falsas creencias en el ambito de la

actividad fisica y el deporte.
9 Calentamiento especifico auténomo.

10 La alimentacién como factor decisivo en la
salud personal, elementos y la dieta

personalizada.

11 Efectos negativos y conductas de prevencién
del consumo de tabaco, alcohol, otras drogas

y la ludopatia asociada al deporte.
12 Ayudas ergogénicas legales y dopaje.
13 Métodos de relajacion y estiramientos
14 Técnicas de relajacion y estiramientos.

15 Estados de desarrollo, prevencion y deteccion
de los trastornos de la conducta alimentaria

(TCA) y de enfermedades en general.

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Valoracién de la correcta ejecucién de las
actividades fisicas: lesiones deportivas y

habitos no saludables.

2 Higiene y actividad fisica
3 Protocolos de actuacién (PAS / RICE)
4 Dispositivos DEA

5 Uso de las TIC



Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

6 Aplicaciones, recursos web y dispositivos
especificos: seguimiento y control del

esfuerzo. Gestidn préactica de actividad fisica.

7 Reconocimiento y gestién del buen uso de la
tecnologia relacionada con el movimiento, la
actividad fisica, el deporte y la salud, en
diferentes entornos de aprendizaje digital:
planificacién, control y analisis. Creacién y

curacién de contenidos

Saberes basicos del decreto

H Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Actividades y juegos de resistencia aerdbica,

fuerza general y flexibilidad

2 Ejercicios especificos de resistencia,
tonificacién y flexibilidad (ROM)

3 Individuales

4 Colectivos

5 Adversario

6 Fundamentos técnicos deportivos
7 Fundamentos tacticos deportivos
8 Pensamiento estratégico

Saberes basicos del decreto

H Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Estrategias de resolucién de conflictos:

autonomia emocional
2 El estrés

3 La comunicacién no verbal consciente e

inconsciente.

4 Contextualizaciones de la comunicacién

corporal en la vida cotidiana.

Saberes basicos del decreto

Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Respecto de la propiedad intelectual

2 Valoracién de las actividades artisticas como
bien cultural.

3 La danza, el teatro y las artes vivas:

desarrollo de la identidad artistica.



Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

4

9

Estereotipos y diversidad de género
El joc a paret: Frontén y frare.

Los valores de la pilota: Bonhomia, equidad y

pacto deportivo.

Otras modalidades: Escala i corda, galotxetes,

pilota grossa, llargues, etc.
Referentes deportivos.

Mujer y Pilota.

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1

10

Medidas de proteccién y conservacion del

medio ambiente.

Proyectos de sostenibilidad de mejora del

entorno.
Entidades y proyectos de centro.
Movilidad sostenible.

La riqueza natural y topogréfica de la

Comunidad Valenciana.

La riqueza natural y topogréfica otras

regiones.

Adecuacion del espacio, técnicas de

acampada y supervivencia.

Las TIC en las actividades en el medio natural

(GPS, pulsémetro, tracks, etc.).

Control y evaluacién de las actividades en el

medio a través de dispositivos electrénicos.

Creacion de contenidos

5. Rubrica orientativa 1-4

m

1

Inicial: evidencia incompleta o con errores de base.
En proceso: cumple parte del criterio con ayuda o imprecisiones.
Adecuado: cumple el criterio con autonomia suficiente.

Excelente: domina, justifica y transfiere el criterio.

Refuerzo guiado y nueva evidencia breve.
Feedback especifico y préactica focalizada.
Consolidacion y transferencia.

Ampliacién o reto competencial.

Este documento es una ayuda de trabajo generada por Corrigiendo.es a partir de datos curriculares oficiales estructurados y de un enriquecimiento

didactico sintetizado con IA (Gemini). Revisa siempre la normativa vigente de tu administracién educativa antes de incorporarlo literalmente a



documentos administrativos del centro.



