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1. Resumen normativo

Decreto 30/2023, de 16 de marzo

Particularidad Canarias incorpora contenidos especificos sobre el medio natural canario y la realidad

insular.



2. Competencias especificas
Fisica y Quimica

CE.1 - (c1) El desarrollo de la competencia especifica 1 conlleva hacerse preguntas para

comprender codmo es la naturaleza del e...

TEXTO OFICIAL

(cl) El desarrollo de la competencia especifica 1 conlleva hacerse preguntas para comprender cémo es la naturaleza del
entorno, cudles son las interacciones que se producen entre los distintos sistemas materiales, asi como las causas y las
consecuencias de las mismas.

RESUMEN CLARO

Entender el porqué de los fenémenos naturales usando la ciencia para resolver problemas reales que afecten a su
entorno y bienestar.

QUE HACE EL ALUMNADO

El alumnado analiza situaciones cotidianas, las justifica con teorias cientificas y utiliza ese conocimiento para plantear
soluciones que mejoren la vida de las personas.

NO ES

No es memorizar férmulas aisladas ni definiciones tedricas. No es realizar calculos matematicos sin entender el fendmeno
fisico o quimico que hay detrés.

EJEMPLO DE ACTIVIDAD

El alumnado explica el funcionamiento de un extintor mediante las leyes de los gases y propone mejoras para la

seguridad del centro.

explicar



CE.2 - (c2) La competencia especifica 2 esta relacionada con el empleo de los

mecanismos del pensamiento cientifico para analiz...

TEXTO OFICIAL

(c2) La competencia especifica 2 esta relacionada con el empleo de los mecanismos del pensamiento cientifico para
analizar y describir los fendmenos naturales y trabajar con las metodologias que caracterizan el trabajo cientifico en
distintos entornos de aprendizaje.

RESUMEN CLARO

Aprender a investigar fendmenos naturales planteando preguntas, proponiendo explicaciones posibles y comprobandolas
mediante experimentos o blisqueda de pruebas reales.

QUE HACE EL ALUMNADO

El alumnado observa un fenémeno, propone una hipétesis légica, planifica un experimento para verificarla y extrae
conclusiones basadas en las evidencias obtenidas.

NO ES

No es seguir una receta de laboratorio cerrada. No es memorizar el método cientifico. No es aceptar verdades sin pruebas
ni cuestionamiento previo.

EJEMPLO DE ACTIVIDAD

El alumnado investiga qué factores influyen en la velocidad de una reaccién quimica disefiando y realizando sus propios

ensayos de laboratorio.

disenar



CE.3 * (c3) Con el desarrollo de la competencia especifica 3 se pretende que el

alumnado se familiarice con el lenguaje de la c...

TEXTO OFICIAL

(c3) Con el desarrollo de la competencia especifica 3 se pretende que el alumnado se familiarice con el lenguaje de la
ciencia que le permita una interpretaciéon y comunicacién efectiva, global y multidireccional. Ademas, esta competencia
requiere que el alumnado sea capaz de producir nuevos datos evaluando la calidad de los mismos, asi como que
reconozca la importancia que requiere la investigacién previa a un estudio cientifico y su caracter interdisciplinar. En este
caso, la competencia queda formalizada con tres criterios de evaluacién. Un primer criterio relativo a la comparacién y
comunicacioén de datos en determinados formatos respecto de procesos fisicoquimicos a través de la utilizacién de
herramientas digitales y fuentes concretas, fiables y seguras. En los niveles finales de la etapa el alumnado deber3,
ademads, ser capaz de seleccionar e interpretar esos datos descartando lo irrelevante. El segundo criterio de este bloque
competencial plantea el uso de las normas basicas de la fisica y la quimica, los sistemas de unidades, las herramientas
matematicas y las reglas de nomenclatura. Finalmente, el tercer criterio contempla la necesidad de establecery
respetarlas normas de uso de los espacios, otorgando valor a la salud propia y colectiva y a la conservacién sostenible del

medioambiente.

RESUMEN CLARO

Dominar el lenguaje técnico, las unidades y la seguridad en el laboratorio para comunicarse cientificamente con rigor y
precisién universal.

QUE HACE EL ALUMNADO

El alumnado nombra compuestos, utiliza unidades del Sistema Internacional, trabaja de forma segura en el laboratorio y
organiza datos en tablas o gréficas correctamente.

NO ES

No es memorizar una lista de valencias o férmulas aisladas. No es realizar cambios de unidades mecanicos ni cdlculos
matematicos sin sentido fisico.

EJEMPLO DE ACTIVIDAD

Realizar una practica de laboratorio sobre reacciones quimicas, registrando datos con unidades correctas y redactando un

informe siguiendo las normas IUPAC.

aplicar



CE.4 * (c4) Con la competencia especifica 4 se pretende fomentar la adquisicion de

saberes basicos relacionados con la utilizac...

TEXTO OFICIAL

(c4) Con la competencia especifica 4 se pretende fomentar la adquisicién de saberes basicos relacionados con la
utilizacién, de forma critica, creativa y segura, de plataformas digitales y recursos diversos, tanto para el trabajo
individual como en equipo.

RESUMEN CLARO

El alumnado maneja herramientas digitales para investigar, crear contenidos cientificos y colaborar con otros de forma
responsable, segura y creativa.

QUE HACE EL ALUMNADO

El alumnado busca informacién cientifica fiable, disefia materiales digitales originales y utiliza plataformas colaborativas
para compartir sus aprendizajes y trabajar en equipo de manera eficiente.

NO ES

No es simplemente navegar por internet o copiar y pegar textos. No es usar el movil sin un objetivo didactico ni descuidar
la privacidad digital.

EJEMPLO DE ACTIVIDAD

El alumnado disefia una infografia digital colaborativa sobre las aplicaciones de los isétopos radiactivos, citando fuentes

fiables y compartiéndola en el aula virtual.

comunicar

CE.5 : (c5) El fundamento de la competencia especifica 5 es el aprendizaje de

determinadas destrezas tales como la capacidad de...

TEXTO OFICIAL

(c5) El fundamento de la competencia especifica 5 es el aprendizaje de determinadas destrezas tales como la capacidad
de liderazgo, las dotes de comunicacién, la escucha activa y la capacidad organizativa, asi como el desarrollo de
determinadas actitudes que faculten al alumnado para emprender y desarrollar proyectos que evidencien el importante
papel que juegan la fisica y la quimica en el progreso sostenible de la sociedad, en la mejora de la salud y en la
conservaciéon del medioambiente.

RESUMEN CLARO

Trabajar en equipo de forma ética para analizar cémo los descubrimientos cientificos influyen en nuestra salud, el entorno
y el progreso social.

QUE HACE EL ALUMNADO

El alumnado colabora en grupos para investigar y debatir sobre el impacto real de la ciencia en la vida cotidiana y la
sostenibilidad del planeta.

NO ES

No es repartirse las partes de un trabajo escrito sin didlogo. No es memorizar aplicaciones tecnoldgicas. No es realizar un
examen individual sobre ecologia.

EJEMPLO DE ACTIVIDAD

Organizar un debate grupal sobre los pros y contras de la energia nuclear, evaluando su impacto ambiental y social frente

a otras alternativas.

valorar



CE.6 ' (c6) Por ultimo, la competencia especifica 6 desarrolla aspectos de la materia de

Fisica y Quimica en los que el alumnad...

TEXTO OFICIAL

(c6) Por ultimo, la competencia especifica 6 desarrolla aspectos de la materia de Fisica y Quimica en los que el alumnado
pone de relieve la importancia de los avances cientificos, los limites de la ciencia y cuestiones éticas. La concrecién de
esta competencia se distribuye en dos criterios de evaluacidén. El primero relativo a la percepcién de la ciencia como un
proceso en construccién con repercusiones e implicaciones tecnoldgicas, econdmicas, sociales y medioambientales. En
los niveles de 3.2 y 4.2 se pretende, ademds, que el alumnado haga una valoracién de tales repercusiones de forma
fundamentada. El otro criterio aspira a habilitar al alumnado para identificar las necesidades tecnolégicas, econémicas,
sociales o ambientales bésicas que demanda la sociedad y para reconocer que la ciencia puede aportar soluciones a las
mismas.

RESUMEN CLARO

Entender que la ciencia evoluciona gracias al trabajo en equipo y su relacién con la sociedad para mejorar nuestro
mundo.

QUE HACE EL ALUMNADO

El alumnado analiza cémo los descubrimientos cientificos influyen en la economia y el medio ambiente, reconociendo que
la ciencia es una tarea colectiva y cambiante.

NO ES

No es memorizar biografias de cientificos famosos ni fechas histéricas. No es ver la ciencia como una verdad absoluta e
inmutable desconectada de la realidad social.

EJEMPLO DE ACTIVIDAD

El alumnado investiga el desarrollo de las baterias de litio, debatiendo su impacto en la tecnologia mévil y sus

consecuencias ambientales y sociales.

valorar



3. Criterios de evaluacion

Fisica y Quimica

1. . Interpretar los fenémenos fisicoquimicos cotidianos, explicarlos en términos de los Rubrica
principios, las teorias y las leyes cientificas y expresar sus conclusiones en diversos produccion
soportes y medios de comunicacion, empleando la argumentacién, para comprender

. . . Verbo: Explicar
a través de la ciencia lo que ocurre a su alrededor.

Explicar fenémenos del dia a dia aplicando leyes cientificas y comunicando las conclusiones de

forma argumentada mediante distintos formatos y soportes digitales o analégicos.

Evidencia: El alumnado produce un informe técnico, presentacion o video donde justifica

cientificamente un fenémeno cotidiano, relacionandolo con leyes fisicas o quimicas especificas.

Contexto: Andlisis de situaciones reales como el funcionamiento de electrodomésticos,

cambios de estado en la cocina o reacciones quimicas en el entorno inmediato.

Evitar: Evaluar la memorizacién de enunciados de leyes en lugar de su aplicacion préactica para

justificar por qué ocurre un fenémeno observado.

1.2 CE.1 Resolver problemas fisicoquimicos planteados en situaciones conocidas mediante Examen
las leyes y las teorias cientificas, seleccionando las estrategias de resolucién, escrito
razonando los procedimientos utilizados, analizando la coherencia de los resultados,
; . L L ) Verbo: Resolver
expresandolos con correccidn y precision y reformulando el procedimiento si fuera
necesario para encontrar soluciones que mejoren su realidad cercana y la calidad de

vida humana.

Resolver problemas numéricos y conceptuales de fisica y quimica aplicando leyes cientificas,
justificando el procedimiento seguido y expresando los resultados con sus unidades

correspondientes.

Evidencia: El alumnado entrega una resolucién escrita de problemas donde se detalla el
planteamiento, el desarrollo matematico, la justificacién tedrica y la solucién final con unidades

del Sistema Internacional.

Contexto: Resolucion de ejercicios practicos sobre cinematica, fuerzas o estequiometria en los

que se debe elegir la formula adecuada y despejar variables correctamente.

Evitar: Evaluar Unicamente el resultado numérico final ignorando el proceso de razonamiento,

la coherencia de las unidades o el rigor en el lenguaje cientifico.



2.1

2.2

Criterio + evidencia y contexto

Emplear las metodologias de la ciencia en la identificacién y descripciéon de
fendmenos cientificos a partir de situaciones conocidas tanto observadas en el
mundo natural como planteadas a través de enunciados con informacién textual,
grafica o numérica, mediante la experimentacion real o mediante simulaciéon con
modelos digitales, la indagacion, la deduccidn, la busqueda de evidencias
procedente de diversas fuentes y el razonamiento I6gico-matematico, para mejorar

sus destrezas cientificas.

Aplicar el método cientifico para investigar fendmenos naturales, planteando preguntas
contrastables y distinguiendo explicaciones basadas en evidencias de aquellas que carecen de

rigor cientifico o son pseudociencias.

Evidencia: El alumnado realiza un informe de investigacién o proyecto donde identifica un
problema, propone hipétesis y diferencia mediante argumentos légicos los resultados

cientificos de afirmaciones pseudocientificas.

Contexto: Andlisis de noticias o anuncios publicitarios sobre productos milagro para verificar su

validez cientifica mediante el disefio de un protocolo de comprobacién experimental.

Evitar: Evaluar Unicamente la realizacién técnica de un experimento en el laboratorio sin exigir

la identificacion previa de variables o la distincién critica frente a la pseudociencia.

Disenar y desarrollar procedimientos experimentales o deductivos que permitan
responder a las cuestiones planteadas y validar las hipétesis formuladas de manera
informada con el conocimiento cientifico existente, aplicando las leyes y teorias
cientificas, y el razonamiento l6gico-matematico en su proceso de validacion,
analizando los resultados y reformulando el procedimiento si fuera necesario, para
presentar soluciones que creen valor en el ambito personal, social, cultural y

econémico.

Diseflar planes de investigacion y experimentos adecuados para comprobar hipétesis
cientificas, seleccionando las técnicas y herramientas necesarias para obtener resultados
véalidos y conclusiones ajustadas.

Evidencia: El alumnado entrega un informe de disefio experimental o plan de indagacién donde
justifica la eleccién de variables, materiales y procedimientos para validar una hipétesis
planteada.

Contexto: Planteamiento de un problema cientifico en el laboratorio donde el alumnado debe

proponer su propio procedimiento experimental antes de realizar la toma de datos.

Evitar: Evaluar la realizaciéon de una practica de laboratorio siguiendo una guia de pasos

cerrados (receta) en lugar de la capacidad de disefio y planificacién propia.

Rubrica

produccion

Verbo: Aplicar

Rubrica

produccion

Verbo: Disefar



3.1

3.2

3.3

Criterio + evidencia y contexto m

Seleccionar, organizar, interpretar, producir y comunicar datos e informacién en Rubrica
diversos formatos relativa a un proceso fisicoquimico concreto, relacionéandolos produccion
entre si, extrayendo lo significativo y desechando lo irrelevante, con el apoyo de Verb
erbo:

diversas herramientas digitales y fuentes fiables y seguras, para reconocer el

Interpretar
caracter universal y transversal del lenguaje cientifico en la resolucion de
problemas.
Interpretar y comunicar informacién sobre procesos fisicoquimicos mediante el anélisis de
datos en diversos formatos como tablas, gréficas o esquemas para resolver problemas
cientificos.
Evidencia: El alumnado entrega un informe o resolucién de problemas donde traduce datos
entre tablas, graficas y lenguaje verbal para explicar un fenémeno fisico o quimico.
Contexto: Andlisis de una gréafica de calentamiento o de movimiento rectilineo, extrayendo
datos clave para calcular magnitudes y redactar conclusiones sobre el proceso.
Evitar: Evaluar Unicamente la lectura de puntos aislados en una gréfica sin exigir la
interrelacion o traduccién entre los distintos formatos de representacion.
Aplicar e interpretar las reglas basicas de la fisica y la quimica, incluyendo el uso de Examen
varios sistemas de unidades, las herramientas matematicas necesarias y las reglas escrito

de nomenclatura avanzadas, para facilitar la comunicacién efectiva con toda la
Verbo: Utilizar

comunidad cientifica desde el respeto a las normas del lenguaje de las ciencias.

Aplicar correctamente la nomenclatura IUPAC, el sistema internacional de unidades y las
herramientas matematicas basicas para resolver problemas y comunicar resultados cientificos
con precision.

Evidencia: El alumnado realiza ejercicios de formulacién quimica, conversiones de unidades y
resolucién de problemas fisicos donde aplica correctamente las reglas de redondeo y notacién

cientifica.

Contexto: Resolucion de boletines de ejercicios de formulacién inorgénica y problemas de

cinematica o dindmica que requieran cambios de unidades y despeje de variables.

Evitar: Evaluar Unicamente el resultado numérico del problema ignorando la ausencia de

unidades o el incumplimiento de las normas de nomenclatura IUPAC vigentes.

Aplicar con rigor las normas de uso de los espacios especificos de la ciencia, dentro Observacion
y fuera del centro, en especial el laboratorio de fisica y quimica, como medio para sistematica
asegurar la salud propia y colectiva, la conservacion sostenible del medioambiente y

Verbo: Aplicar
el respeto por las instalaciones.

Aplicar las normas de seguridad, higiene y sostenibilidad en el laboratorio de fisica y quimica

para garantizar un trabajo seguro y el cuidado del entorno.

Evidencia: El alumnado realiza las practicas de laboratorio siguiendo los protocolos de
seguridad, utiliza correctamente los equipos de proteccién y gestiona los residuos de forma

sostenible.

Contexto: Sesiones practicas en el laboratorio donde se manipulan sustancias quimicas,

material de vidrio o instrumentos de medida siguiendo un guion de practicas.

Evitar: Calificar este criterio basdndose exclusivamente en un examen tedrico de normas de

seguridad sin realizar observacion directa del desempefio real en el laboratorio.



4.1 CE.4 Seleccionar y utilizar de forma eficiente y segura recursos variados, tradicionales y Rubrica

digitales mejorando el aprendizaje auténomo, en equipo y la interaccién con otros produccion
miembros de la comunidad educativa, de forma rigurosa y respetuosa, valorando las .

| Verbo: Utilizar
aportaciones de cada participante, para contribuir a la mejora de la comunicaciéon y

ejercer una ciudadania civica y reflexiva.

Emplear herramientas digitales y tradicionales de forma auténoma y colaborativa, fomentando
la comunicacion respetuosa y el andlisis critico de las aportaciones del grupo en tareas

cientificas.

Evidencia: El alumnado realiza producciones digitales colaborativas o participa en foros de
debate, mostrando el rastro de sus aportaciones individuales y el uso de diversas fuentes de

informacion cientifica.

Contexto: Trabajo en equipo mediante entornos virtuales de aprendizaje para investigar sobre

elementos quimicos o resolver problemas de cinemética compartiendo recursos y soluciones.

Evitar: Calificar exclusivamente el contenido cientifico del trabajo final (ej. leyes de Newton) sin

valorar el proceso de interaccién digital o la diversidad de fuentes consultadas.

4.2 CE.4 Trabajar de forma versatil con medios variados, tradicionales y digitales, en la Rubrica
consulta de informacion y la creacién de contenidos, seleccionando y empleando las produccion
fuentes y herramientas que se consideren, a partir de la aplicacién de criterios de .
Verbo: Utilizar
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, desechando las menos adecuadas, para

fomentar la creatividad y mejorar el aprendizaje propio y colectivo.

Seleccionar fuentes de informacién fiables y utilizar herramientas digitales o tradicionales para

crear contenidos cientificos que favorezcan el aprendizaje individual y del grupo.

Evidencia: El alumnado entrega un trabajo de investigacién o presentacién digital que incluye

una bibliografia comentada justificando la fiabilidad de las fuentes seleccionadas.

Contexto: BlUsqueda guiada de informacién sobre los modelos atémicos o el impacto ambiental

de los plésticos, contrastando noticias de prensa con articulos cientificos.

Evitar: Calificar la calidad estética del trabajo o el contenido tedrico sin valorar explicitamente

el proceso de seleccion y filtrado de las fuentes de informacion.

5.1 CE.5 Establecer y desarrollar interacciones constructivas y coeducativas, emprendiendo Observacion
actividades de cooperacion e iniciando el uso de las estrategias propias del trabajo sistematica
colaborativo, en el aula o en plataformas virtuales, como forma de construir un Verbo:
medio de trabajo eficiente, ético y critico en la ciencia. Organizar

Colaborar de forma constructiva y equitativa en tareas de equipo, asumiendo roles especificos

para alcanzar objetivos cientificos comunes con eficiencia y respeto.

Evidencia: El alumnado realiza un diario de equipo o registro de roles durante las practicas de
laboratorio, demostrando una distribucién equitativa de tareas y apoyo mutuo.
Contexto: Sesiones de laboratorio o proyectos de investigacién grupal donde se requiere la

coordinacién de diferentes tareas para obtener resultados cientificos.

Evitar: Calificar exclusivamente el informe final de laboratorio sin evaluar el proceso de

interaccion, el reparto de tareas o la actitud cooperativa de cada integrante.



5.2

6.1

6.2

riterio + evidencia y contexto

Detectar y describir situaciones problematicas reales, locales o globales, y
emprender, de forma auténoma, proyectos cientificos colaborativos en los que la
fisica y la quimica puedan contribuir a su solucién, analizando el impacto que las
iniciativas tienen en la mejora de la sociedad, la preservacion de la salud y la
conservacion sostenible del medioambiente, que creen valor para el individuo y para

la comunidad.
Disefiar y ejecutar proyectos cientificos guiados orientados a resolver problemas sociales o

ambientales, aportando soluciones de valor para la comunidad y el entorno.

Evidencia: El alumnado entrega un proyecto o producto final, como un informe, prototipo o

campafia, que propone soluciones cientificas a una necesidad social o ambiental detectada.
Contexto: Desarrollo de un proyecto de Aprendizaje-Servicio sobre la calidad del agua local o la
gestién de residuos quimicos en el centro.

Evitar: Evaluar Unicamente el rigor de los contenidos tedricos de fisica o quimica, omitiendo la

valoracién del impacto social y la iniciativa emprendedora.

Percibir la ciencia como un proceso en construccion, asi como reconocer y valorar
sus repercusiones e implicaciones tecnolégicas, econémicas, sociales y

medioambientales, a través del analisis histérico de los avances cientificos logrados

por mujeres y hombres, del conocimiento de las instituciones cientificas
internacionales, nacionales y canarias, sus lineas de investigacion y las personas
que en ellas trabajan y de otras situaciones actuales, para adoptar un estilo de vida
sostenible y responsable sopesando los riesgos y los beneficios de las aplicaciones

directas derivadas de los avances cientificos.

Analizar la evolucién histérica de descubrimientos cientificos realizados por hombres y

mujeres, evaluando su impacto en el desarrollo tecnolégico, social y medioambiental actual.

Evidencia: El alumnado realiza un informe o presentacién sobre un hito cientifico, identificando

a sus autores, el contexto histérico y las consecuencias éticas o ambientales de su aplicacién.

Contexto: Investigacién bibliogréfica sobre un modelo atémico o el descubrimiento de la

radiactividad, destacando el papel de las mujeres y la evolucién del conocimiento.

Evitar: Evaluar Unicamente mediante preguntas de memorizacién de nombres y fechas en un

examen escrito, sin considerar la reflexiéon sobre el impacto social o tecnolégico.

Detectar las necesidades tecnolégicas, econémicas, sociales y ambientales mas
importantes que demanda la humanidad, en general, y la sociedad canaria, en
particular, con el fin de entender la capacidad de la ciencia para encontrar

soluciones sostenibles a través de la implicaciéon de toda la ciudadania.

Identificar problemas sociales, ambientales o tecnolégicos del entorno cercano y explicar cémo

la ciencia aporta soluciones sostenibles mediante la participacién ciudadana.

Evidencia: El alumnado realiza un informe o presentacién digital donde enumera necesidades
de su entorno y propone soluciones cientificas basadas en la sostenibilidad y la accién

ciudadana.

Contexto: Investigacién en grupos sobre un problema de contaminacién local o eficiencia
energética, analizando la respuesta cientifico-tecnolégica y el papel de la sociedad.
Evitar: Evaluar este criterio exclusivamente mediante la resoluciéon de problemas numéricos de

fisica o quimica, ignorando la dimensién social y ambiental requerida.

Rubrica

produccion

Verbo: Disefhar

Rubrica

produccion

Verbo: Analizar

Rubrica

produccion

Verbo:

Identificar



4. Saberes basicos

Fisica y Quimica

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Empleo de las metodologias propias de la
investigacién cientifica para desarrollar
razonamientos propios del pensamiento
cientifico. Identificacién de un problema,
formulacién de cuestiones, elaboracién de
hipétesis y comprobacién experimental de las

mismas.

2 Trabajo experimental y proyectos de
investigacion: seleccién de estrategias de
resolucién de problemas y del tratamiento del
error mediante la indagacién, la deduccién, la
blsqueda de evidencias y el razonamiento
I6gico-matematico, haciendo inferencias
validas de las observaciones y obteniendo
conclusiones que vayan mas alld de las
condiciones experimentales para aplicarlas a

nuevos escenarios.

3 Conocimiento y utilizacién de diversos
entornos y recursos de aprendizaje cientifico
como el laboratorio o los entornos virtuales
para mejorar las destrezas cientificas. Uso de
materiales, sustancias e instrumentos basicos
del laboratorio de Fisica y Quimica. Manejo de
herramientas digitales como apoyo al trabajo

experimental y la investigacion.

4 Aplicacién de las normas de uso de los
espacios especificos de la ciencia y en
especial del laboratorio de Fisica y Quimica,
asegurando y protegiendo asi la salud propia
y comunitaria, la seguridad en las redes y el

respeto hacia el medioambiente.

5 Reconocimiento del caracter universal y
transversal del lenguaje cientifico en
diferentes escenarios cientificos y de
aprendizaje. Manejo adecuado de distintos
sistemas de unidades y sus simbolos para
facilitar la comunicacién efectiva con toda la
comunidad cientifica. Aplicacién de las
herramientas matematicas adecuadas para la

correcta resolucién de problemas.
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6 Seleccién y utilizacién de estrategias de
interpretacion, producciéon y comunicacion de
informacién cientifica en diferentes formatos
y a partir de diferentes medios. Desarrollo del
criterio propio basado en lo que el
pensamiento cientifico aporta a la mejora de
la sociedad para hacerla mas justa, equitativa

e igualitaria.

7 Valoracién de la cultura cientifica y del papel
de cientificos y cientificas en los principales
hitos histéricos y actuales de la fisica y la
quimica en el avance y la mejora de la

sociedad.

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Resolucién de problemas y situaciones de

aprendizaje diversas sobre las disoluciones y
los gases, entre otros sistemas materiales
significativos para encontrar soluciones que

mejoren su realidad cercana.

2 Desarrollo histérico de los principales modelos
atémicos cldsicos y cuanticos y descripcién de
las particulas subatémicas, estableciendo su
relacién con los avances de la fisica y la

quimica.

3 Relaciéon de la configuracién electrénica de un
atomo con la posicién del mismo en la tabla
periddica para deducir sus propiedades

fisicoquimicas.

4 Explicacion de la formacién, mediante enlaces
idnicos, covalentes y metélicos, de los
compuestos quimicos, para deducir sus
propiedades fisicas y quimicas. Valoracién de
su utilidad e importancia en otros campos,

como la ingenieria o el deporte.

5 Calculo del nUmero de moles de sistemas
materiales de diferente naturaleza,
manejando con soltura las diferentes formas
de medida y expresién de la misma en el

entorno cientifico.
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6

Nomenclatura inorgénica: denominacién de
sustancias simples, iones y compuestos
quimicos binarios y ternarios mediante las
normas de la IUPAC, preferiblemente con la
nomenclatura de composiciéon. Introduccién
del concepto de estado de oxidacién
relaciondndolo con su posicién en la tabla

periddica.

Introduccién a la nomenclatura orgéanica:
denominacién de compuestos organicos
monofuncionales a partir de las normas de la
IUPAC como base para entender la gran
variedad de compuestos del entorno basados

en el carbono.

Saberes basicos del decreto

Saber o

1

Ajuste de reacciones quimicas e
interpretacion de los coeficientes
estequiométricos. Realizacion de predicciones
cualitativas y cuantitativas basadas en la
estequiometria, con reactivos puros y
suponiendo un rendimiento completo de la
reaccion, relaciondndolas con procesos
fisicoquimicos de la industria, el
medioambiente y la sociedad para reconocer

su importancia.

Descripcién cualitativa de reacciones
quimicas de interés, sintesis, combustién,
neutralizacién y procesos electroquimicos
sencillos, valorando las implicaciones que
tienen en la tecnologia, la sociedad o el

medioambiente.

Aplicaciéon de los modelos, como la teoria de
colisiones, para comprender cémo ocurre la
reordenacién de los dtomos en las reacciones
quimicas. Realizacién de predicciones en los
procesos quimicos cotidianos mas
importantes. Determinacién experimental de
los factores de los que depende la velocidad

de una reaccién para predecir su evolucién.

Saberes basicos del decreto

PN R pe——————

Resumen claro y actividad de aula



Prediccién y comprobacién, utilizando la
experimentacién y el razonamiento
matematico, de las principales magnitudes,
ecuaciones y graficas que describen
movimientos rectilineos de un cuerpo e
interpretaciéon de las magnitudes del
movimiento circular uniforme para poder
establecer relaciones con situaciones
cotidianas y en la mejora de la calidad de

vida.

Andlisis y justificacién del principio
fundamental de la fisica y sus aplicaciones a
otros campos como el disefio, el deporte o la

ingenieria.

Uso del &lgebra vectorial basica para la
realizacién gréfica y numérica de operaciones
con fuerzas y su aplicacién a la resolucién de
problemas relacionados con sistemas
sometidos a conjuntos de fuerzas, valorando

su importancia en situaciones cotidianas.

Identificacién del peso, la normal, el
rozamiento, la tensién o el empuje, asi como
su uso para explicar fenémenos fisicos en

distintos escenarios.

Reconocimiento y utilizacién de ley de la
gravitacion universal para explicar las fuerzas
de atraccion y el movimiento entre los
cuerpos que componen el universo.
Valoracién de la contribucién del IAC al campo

de la astrofisica en Canarias.

Disefio y realizacién de experiencias que
pongan de manifiesto los efectos de los
principios fundamentales que describen las
fuerzas y la presién sobre los liquidos y los

gases.

Saberes basicos del decreto

u Saber o

1

ial

Formulacién y comprobacién de hipétesis
sobre las distintas formas y aplicaciones de la
energia. Aplicacién del principio de
conservacién de la energia mecanica para
explicar algunos procesos de la vida cotidiana
y para la resolucién de ejercicios numéricos

sencillos.

Resumen claro y actividad de aula
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2 Identificacién del trabajo y el calor como
formas de transferencia de energia entre
sistemas relacionados con las fuerzas o la

diferencia de temperatura.

3 Andlisis de la luz y el sonido para su
interpretacion como ondas que transfieren

energia.

4 Estimacién de la energia consumida en la vida
cotidiana mediante la bisqueda de
informacién contrastada, la experimentacion
y el razonamiento cientifico, comprendiendo
la importancia de la energia en la sociedad,
su produccién y su uso responsable.
Valoracién de la conveniencia del ahorro
energético, asi como de la diversificacién de
las fuentes de energia y su repercusion a

escala mundial y, en particular, en Canarias.



5. Rubricas IA por competencia especifica

Cada rubrica esta calibrada para esta materia y curso con descriptores observables y un ejemplo de evidencia en cada nivel. Edita los porcentajes

segln tu programacién didactica.

CE.1:25 % Rubrica generica

(c1) El desarrollo de la competencia especifica 1 conlleva hacerse preguntas para comprender cémo es la naturaleza del entorno, cuéles son

las interacciones que se producen entre los distintos sistema...

No conseguido 0-49% Identifica de manera aislada fenémenos fisicoquimicos cotidianos, pero no logra explicarlos
mediante leyes o teorias cientificas ni resolver problemas basicos, mostrando dificultades

para reconocer situaciones problematicas en su entorno.

Ejemplo: Reconoce que un objeto cae al suelo, pero no es capaz de asociarlo a la ley de

gravitacion universal ni realizar calculos elementales de fuerzas.

2 En proceso 50-69% Explica fendmenos fisicoquimicos sencillos y resuelve problemas directos aplicando leyes
cientificas con ayuda o modelos previos, aunque presenta imprecisiones en el

razonamiento o en el uso del lenguaje técnico.

Ejemplo: Resuelve un problema de cinemética aplicando la férmula del MRUA, pero tiene
dificultades para explicar el significado fisico de la aceleracién negativa en el contexto de

un frenado.

3 Adquirido 70-89% Comprende y explica con rigor fenémenos del entorno mediante teorias cientificas,
resolviendo problemas de forma razonada y describiendo situaciones problematicas reales

de indole cientifica en su contexto cercano.

Ejemplo: Explica el comportamiento de los gases en un recipiente cerrado ante cambios de
temperatura usando la teoria cinética y resuelve problemas de estequiometria justificando

cada paso del proceso.

4 Avanzado 90-100% Relaciona y transfiere leyes cientificas para resolver problemas complejos e
interdisciplinares, argumentando con pensamiento critico cémo la aplicacién de la ciencia

mejora la calidad de vida y proponiendo iniciativas colaborativas para mejorar su realidad.

Ejemplo: Analiza el impacto ambiental de diferentes fuentes de energia térmica, resuelve
problemas complejos de transferencia de calor y propone un plan de eficiencia energética

para su hogar basado en principios termodinamicos.



CE.2 - 20 % Observacion sistematica

(c2) La competencia especifica 2 estéd relacionada con el empleo de los mecanismos del pensamiento cientifico para analizar y describir los

fendmenos naturales y trabajar con las metodologias que carac...

mm Descriptor - ejemplo de evidencia

1

2

3

No conseguido

En proceso

Adquirido

Avanzado

0-49%

50-69%

70-89%

90-100%

Identifica fendmenos pero no formula hipdtesis comprobables ni selecciona procedimientos

adecuados para contrastarlas.

Ejemplo: En un informe de laboratorio, el alumno describe la caida de un objeto pero no

plantea una hipdtesis que relacione masa y velocidad.

Formula hipétesis sencillas y sigue un procedimiento dado para verificarlas, pero con

errores en la seleccién de herramientas o en la interpretacién de resultados.

Ejemplo: Plantea que 'a mayor masa, mayor velocidad' y mide tiempos con un cronémetro,

pero no controla la altura de caida ni justifica la eleccion del instrumento.

Formula hipétesis comprobables basadas en observaciones, disefia un experimento

sencillo aplicando leyes cientificas, y obtiene conclusiones coherentes con los datos.

Ejemplo: Disefia un experimento para comprobar la relacion entre masa y aceleracion
constante (22 ley de Newton) variando masas y midiendo aceleraciones con un carril, y

calcula la fuerza neta.

Integra multiples variables, adapta el disefio experimental a contextos novedosos, evalla
criticamente las limitaciones del método y justifica las decisiones con argumentos
cientificos.

Ejemplo: Propone un modelo alternativo para explicar la relacién entre fuerza y aceleracion
considerando el rozamiento, disefia un experimento controlado que aisle variables, y

sugiere cémo mejorar la precision con sensores digitales.



CE.3:20 % Rubrica generica

(c3) Con el desarrollo de la competencia especifica 3 se pretende que el alumnado se familiarice con el lenguaje de la ciencia que le permita

una interpretacién y comunicacién efectiva, global y multi...

mm Descrlptor - ejemplo de evidencia

No conseguido 0-49% Muestra dificultades severas para aplicar la nomenclatura IUPAC, comete errores
recurrentes en el uso de unidades de medida y no identifica las normas bésicas de

seguridad en el laboratorio ni la fiabilidad de las fuentes de informacién.

Ejemplo: Confunde magnitudes fisicas basicas y es incapaz de nombrar compuestos

quimicos sencillos (6xidos o hidruros) siguiendo las reglas de la IUPAC.

2 En proceso 50-69% Aplica de forma parcial o con ayuda las reglas de nomenclatura y el lenguaje matematico,
utiliza unidades de medida basicas con errores ocasionales y sigue las normas de

seguridad en el laboratorio bajo supervisién directa.

Ejemplo: Realiza cambios de unidades sencillos mediante factores de conversion pero
presenta dudas en la expresion de resultados con notacidn cientifica o en la interpretacion

de gréficas.

3 Adquirido 70-89% Maneja con soltura la nomenclatura IUPAC y el lenguaje matematico, utiliza correctamente
el Sistema Internacional de unidades, cumple con rigor las normas de seguridad en el

laboratorio y produce informacién cientifica fiable en diferentes formatos.

Ejemplo: Redacta un informe de practicas donde nombra correctamente las sustancias
empleadas, realiza calculos quimicos sin errores de unidad y respeta los protocolos de

gestioén de residuos.

4 Avanzado 90-100% Integra y transfiere el lenguaje cientifico a contextos complejos, justificando la necesidad
de una comunicacién universal, utiliza herramientas digitales para el tratamiento de datos

con alta precisién y evalla criticamente la fiabilidad de fuentes externas.

Ejemplo: Presenta una investigacion bibliografica comparando datos de diversas fuentes
internacionales, unificando criterios de medida y argumentando la importancia de la

normalizacién IUPAC en la ciencia global.



CE.4 - 15 % Observacion sistematica

(c4) Con la competencia especifica 4 se pretende fomentar la adquisicién de saberes basicos relacionados con la utilizacién, de forma critica,

creativa y segura, de plataformas digitales y recursos di...

mm Descrlptor - ejemplo de evidencia

2

3

No conseguido

En proceso

Adquirido

Avanzado

0-49%

50-69%

70-89%

90-100%

Identifica recursos digitales basicos pero requiere supervisiéon constante para su uso,
mostrando dificultades significativas en la blsqueda de informacién y en la creacién de

materiales sencillos de Fisica y Quimica.

Ejemplo: Accede a una plataforma de simulacién pero no logra realizar las mediciones de

una reaccién quimica sin ayuda directa y constante del docente.

Utiliza plataformas y recursos digitales siguiendo pautas estructuradas, realizando
blUsquedas de informacién guiadas y colaborando de forma bésica en la creacién de

materiales, aunque con un sentido critico limitado sobre las fuentes.

Ejemplo: Usa un simulador de fuerzas siguiendo un tutorial paso a paso y vuelca los

resultados en un documento compartido con su equipo sin editar el formato.

Emplea de forma eficiente y segura diversos recursos y plataformas para el aprendizaje
auténomo y en equipo, seleccionando informacién relevante en fuentes fiables y

elaborando materiales que comunican conceptos cientificos con claridad.

Ejemplo: Realiza una busqueda auténoma sobre isétopos, selecciona fuentes fiables y crea

una presentacion digital clara y organizada para exponerla a sus comparieros.

Integra de forma critica, creativa y versatil multiples herramientas digitales, evaluando
rigurosamente la fiabilidad de las fuentes y optimizando la comunicacién colaborativa para

generar materiales innovadores que resuelven problemas complejos.

Ejemplo: Crea una infografia interactiva comparando modelos atémicos mediante el uso de
diversas bases de datos cientificas y coordina la edicion colaborativa en tiempo real de su

equipo.



CE.5 - 15 % Observacion sistematica

(c5) El fundamento de la competencia especifica 5 es el aprendizaje de determinadas destrezas tales como la capacidad de liderazgo, las

dotes de comunicacién, la escucha activa y la capacidad organiza..

mm Descrlptor - ejemplo de evidencia

2

3

No conseguido

En proceso

Adquirido

Avanzado

0-49%

50-69%

70-89%

90-100%

Muestra dificultades para integrarse en el trabajo grupal, participando de forma pasiva o
requiriendo supervisiéon constante para cumplir tareas minimas. No logra identificar la

relevancia de la ciencia en la mejora de la sociedad o el medio ambiente.

Ejemplo: No aporta ideas en el equipo de trabajo durante la investigacion sobre el impacto

de los plasticos y requiere ayuda externa para completar su parte del informe técnico.

Participa en actividades de cooperacién de forma guiada, estableciendo interacciones
bésicas con sus iguales. Emprende proyectos cientificos siguiendo pautas muy
estructuradas y reconoce de manera superficial algunas aplicaciones de la ciencia en la

salud o la sostenibilidad.

Ejemplo: Colabora en la realizacién de un experimento sobre reacciones quimicas
cotidianas siguiendo una guia de pasos cerrada, identificando algun beneficio ambiental

sin profundizar en las causas.

Establece interacciones constructivas y coeducativas, trabajando de forma auténoma en
proyectos cientificos mediante la metodologia adecuada. Comprende y explica la
importancia de la ciencia en la mejora social, la salud y la conservacién del medio

ambiente.

Ejemplo: Organiza con su equipo un estudio sobre la eficiencia energética de diferentes
combustibles, analizando de forma auténoma los datos obtenidos y su repercusion en la

huella de carbono.

Lidera procesos colaborativos promoviendo una comunidad cientifica critica y ética.
Desarrolla proyectos de investigacién complejos con alta autonomia, integrando y
transfiriendo conocimientos sobre el impacto de los avances cientificos para proponer

soluciones sostenibles y éticas.

Ejemplo: Diseria y ejecuta un proyecto original sobre la neutralizacién de la lluvia acida a
escala de laboratorio, evaluando criticamente las implicaciones éticas de la industria

quimica y proponiendo mejoras para su entorno local.



CE.6 * 15 % Rubrica generica

(c6) Por ultimo, la competencia especifica 6 desarrolla aspectos de la materia de Fisica y Quimica en los que el alumnado pone de relieve la

importancia de los avances cientificos, los limites de la c...

mm Descriptor - ejemplo de evidencia

1 No conseguido 0-49% Identifica de forma aislada algunos nombres de cientificos o hitos tecnolégicos, sin
establecer vinculos con el contexto histérico ni con las necesidades sociales que los

motivaron.

Ejemplo: Enumera tres cientificos histéricos sin explicar su aportacion ni la relacién entre

ellos o con la sociedad de su época.

2 En proceso 50-69% Describe avances cientificos y tecnoldgicos reconociendo la autoria de hombres y mujeres,
identificando de manera guiada algunas necesidades sociales o ambientales bésicas a las

que responden estos avances.

Ejemplo: Realiza una linea del tiempo sobre la evolucion del modelo atémico mencionando

a los autores, pero sin profundizar en cémo el trabajo de unos se apoyd en los otros.

3 Adquirido 70-89% Reconoce y valora la ciencia como una construccién colectiva y en evolucién, analizando
las contribuciones de diversos cientificos y relacionando los resultados obtenidos con la

resolucién de problemas tecnolégicos, econémicos y ambientales concretos.

Ejemplo: Elabora un informe sobre el desarrollo de los nuevos materiales (como el
grafeno), explicando cémo la colaboracién internacional responde a la demanda de

dispositivos mas eficientes y sostenibles.

4 Avanzado 90-100% Evalla criticamente la interaccién entre ciencia y sociedad, argumentando cémo la
evolucién del conocimiento cientifico depende de la retroalimentacién con el entorno y
proponiendo reflexiones sobre el impacto futuro de la ciencia en el bienestar social y la

sostenibilidad.

Ejemplo: Participa en un debate argumentando la importancia de la inversién en
investigacion bdsica para afrontar el cambio climatico, integrando ejemplos histdricos de

cémo la ciencia ha transformado la economia y el medio ambiente.



Sugerencias DUA por competencia especifica

Disefio Universal del Aprendizaje aplicado a cada CE en sus tres ejes: representacién (cémo presento el contenido), accién y expresion (cémo

demuestran lo aprendido) e implicacién (cémo motivar).

CE.1

mm SugerenCias

Representacion Proporcionar multiples formas de

Utilizar simuladores interactivos (tipo PhET) que permitan
representacion visualizar simultdneamente el nivel macroscépico (fenémeno),
el nivel microscépico (dtomos/moléculas) y el nivel simbdlico

(ecuaciones quimicas o férmulas fisicas).

Proporcionar organizadores graficos con cédigos de colores que
vinculen leyes especificas (ej. Newton o Boyle-Mariotte) con
situaciones cotidianas reales, facilitando la decodificacion de la

notacién cientifica y las unidades.

Ofrecer glosarios de términos cientificos con apoyos visuales y
auditivos que expliquen conceptos abstractos como 'energia de
activacién' o 'aceleracion tangencial' mediante analogias

mecdnicas y ejemplos sonoros.

Accién y expresion Proporcionar multiples formas de

Permitir que el alumnado demuestre la resolucién de problemas
accion y expresion mediante la creacién de un 'videotutorial de experto' donde
narren el proceso légico y la aplicacion de la ley cientifica en

lugar de solo entregar el célculo en papel.

Diseflar maquetas funcionales o prototipos fisicos (ej. un cohete
de agua o un circuito eléctrico doméstico) que sirvan como
evidencia de la comprensién de las leyes fisicas aplicadas a la

mejora de un entorno.

Fomentar el uso de herramientas de toma de datos digitales
(sensores de smartphone para medir aceleracién, pH o
intensidad luminica) para generar informes técnicos
multimodales que incluyan graficas interactivas y conclusiones
criticas.

Implicacién / motivacién | Proporcionar muitiples formas de Plantear 'Desafios de Ingenierfa Social' donde deban aplicar la

implicacion estequiometria o la termodindmica para proponer soluciones
reales a problemas de contaminacién local o eficiencia

energética en el centro educativo.

Implementar un sistema de 'Contratos de Aprendizaje' donde el
alumno elija el contexto de aplicaciéon de la fisica/quimica
(deporte, cocina, automocién o cosmética) para investigar y

resolver los problemas planteados.

Organizar debates basados en dilemas cientificos actuales (ej.
energia nuclear vs. renovables) donde deban defender posturas
utilizando evidencias cientificas, conectando el curriculo con sus

valores y preocupaciones sociales.

CE.2



mm Sugeren‘:ias

Representacion Proporcionar multiples formas de
representacién para facilitar la
percepcion y comprension de los

fendmenos cientificos.

Accion y expresion Proporcionar multiples formas de
accion y expresion para demostrar
el dominio de la metodologia

cientifica.

Implicacién / motivaciéon Proporcionar multiples formas de
implicacién para fomentar el interés

y la autonomia en la investigacién.

CE.3

e Utilizar simulaciones interactivas (como PhET) que permitan
visualizar a nivel submicroscépico (&tomos y moléculas) los
cambios quimicos observados macroscépicamente, facilitando

la conexién entre observacioén y teoria.

Ofrecer plantillas de observacion con apoyos visuales (iconos
para variables, diagramas de flujo) y glosarios de términos
especificos (soluto, reactivo, aceleracién) con soporte de audio

para la correcta formulacién de hipétesis.

Presentar fendmenos fisicos mediante videos de alta velocidad
o cronofotografias que permitan al alumnado detener y medir el
tiempo o la distancia en procesos rapidos, facilitando la

extraccién de evidencias precisas.

Permitir la entrega de informes de laboratorio en formatos
alternativos como un podcast de divulgacién, un videoblog del
experimento o una infografia digital interactiva que explique el

proceso de indagacion.

Emplear sensores digitales y software de toma de datos
(sensores de pH, presién o temperatura) para automatizar la
creacién de gréficas, permitiendo que el alumnado se centre en

la interpretacién de tendencias y no solo en el dibujo manual.

Organizar 'defensas de hipdtesis' mediante debates orales o
foros digitales donde el alumnado deba argumentar su validez
baséndose exclusivamente en las evidencias recogidas durante

la experimentacion.

Disefiar préacticas de 'indagacion abierta' donde el alumnado
elija qué variable independiente desea modificar (ej.
temperatura, concentracion o superficie de contacto en la

velocidad de reaccidén) para aumentar su autonomia.

Plantear retos basados en 'eventos discrepantes' (experimentos
con resultados contraintuitivos como la moneda que no cae o el
agua que no se vierte) para generar curiosidad y necesidad de

bUsqueda de explicaciones.

Contextualizar la experimentacién en problemas reales
cercanos, como el anélisis de la calidad del aire del centro o la
eficacia de diferentes marcas de antiacidos, vinculando la

ciencia con su entorno cotidiano.

e N



Representacion Proporcionar multiples formas de

Utilizar simuladores moleculares interactivos que vinculen
representacion simultdneamente la férmula quimica IUPAC, el modelo
tridimensional de bolas y varillas y el nombre

comun/sistematico para facilitar la decodificacién de simbolos.

Presentar los protocolos de seguridad en el laboratorio
mediante organizadores graficos de flujo y cédigos de colores
que diferencien tipos de peligrosidad (pictogramas GHS) y

acciones de respuesta inmediata.

Proporcionar plantillas de resolucién de problemas matematicos

que incluyan andamiaje visual para el método de factores de
conversién, separando claramente magnitudes, unidades y

factores multiplicadores.

Accién y expresion Proporcionar multiples formas de

Permitir que el alumnado demuestre su competencia en
accion y expresion nomenclatura mediante la creacién de un glosario digital
interactivo o un podcast breve explicando la etimologia y reglas

de compuestos especificos.

Ofrecer la opcién de presentar los resultados de una

investigacién experimental mediante un informe técnico
tradicional, un péster cientifico digital con gréficas dindmicas o

un video-tutorial sobre el montaje y medidas tomadas.

Resolver retos de conversion de unidades y despeje de

variables fisicas utilizando herramientas diversas: desde
pizarras blancas individuales para procesos rapidos hasta hojas
de célculo que automaticen el tratamiento de datos.

Implicacion / motivacién | Proporcionar miltiples formas de Analizar casos reales de errores histéricos en misiones

implicacién espaciales o investigaciones médicas causados por fallos en la
conversién de unidades, conectando la precision métrica con

consecuencias reales.

Implementar un sistema de 'roles de laboratorio' rotativos
(responsable de seguridad, gestor de datos, analista de
unidades) que simule la estructura de un equipo de

investigacion internacional real.

Diseflar un 'itinerario de aprendizaje' con niveles de complejidad
creciente en el lenguaje matematico aplicado a la quimica,
permitiendo que el alumnado elija el punto de entrada segln su

autopercepcién de competencia.
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Representacion Proporcionar multiples formas de « Ofrecer gufas de navegacién hipervinculadas para simulaciones

representacion de PhET Interactive Simulations, que incluyan descripciones en
texto para lectores de pantalla y diagramas visuales sobre el

comportamiento de las moléculas.

Presentar la informacién sobre seguridad en el laboratorio
mediante cédigos QR que enlacen a videotutoriales con
subtitulos y a infografias interactivas que resalten visualmente

los pictogramas de peligrosidad quimica.

Utilizar repositorios de contenido cientifico (como el Proyecto
Ulloa) organizados por niveles de complejidad lingUistica y
técnica, permitiendo que el alumnado acceda a la teoria
atémica mediante textos simplificados o articulos de

divulgacién avanzada.

Accién y expresion Proporcionar multiples formas de

Permitir que el informe de una practica de cineméatica sea
accioén y expresion entregado en diversos formatos: un screencast analizando
gréficas de movimiento, un podcast de audio describiendo el
procedimiento o un diario de laboratorio digital con fotos y

tablas de datos.

Fomentar la creacién de modelos moleculares 3D utilizando

software de disefio sencillo (como Tinkercad) o herramientas de
dibujo vectorial, permitiendo que el alumnado elija la
herramienta digital que mejor se adapte a su destreza motriz y

técnica.

Disefiar actividades de evaluacién donde el alumnado pueda
demostrar su competencia digital creando muros colaborativos
(Padlet) para desmentir 'fake news' cientificas, pudiendo elegir
entre redactar articulos, disefiar infografias o grabar videos

cortos.

Implicacién / motivacion Proporcionar multiples formas de

Implementar un sistema de 'roles digitales' en el trabajo en
implicacién equipo (curador de informacién, disefiador visual, verificador de
fuentes) para que cada estudiante asuma una responsabilidad

alineada con sus intereses y fortalezas.

Vincular el aprendizaje de la quimica orgdnica con retos de la
vida real, como el anélisis del impacto ambiental de los
plasticos, permitiendo que el alumnado elija qué plataforma
digital usar para difundir sus conclusiones a la comunidad

educativa.

Proporcionar listas de verificacién (checklists) interactivas en el
entorno virtual de aprendizaje que permitan al alumnado
autogestionar su progreso y elegir el nivel de dificultad de los

desafios digitales propuestos sobre estequiometria.
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Representacion Proporcionar multiples formas de

Uso de simulaciones interactivas de reacciones quimicas (tipo
representacion PhET) acompafiadas de guias de exploracién multinivel que
incluyan apoyos visuales y glosarios técnicos integrados para

facilitar la comprensién de procesos moleculares invisibles.

Presentacién de dilemas éticos cientificos (como la energia
nuclear o el uso de plasticos) mediante organizadores graficos
que conecten leyes fisicas/quimicas con impactos sociales,

permitiendo el acceso via texto, audio o esquemas visuales.

Curacién de una biblioteca de recursos sobre avances en

sostenibilidad (biocombustibles, nuevos materiales) con
diversos grados de abstraccién y formatos (infografias, articulos

técnicos y videos con subtitulos descriptivos).

Accién y expresion Proporcionar multiples formas de

Disefio de una campafa de concienciacién sobre salud
accién y expresion ambiental donde los equipos elijan el formato: un modelo fisico
a escala, un informe técnico de datos experimentales o un
simulador digital de dispersién de contaminantes.

Resolucién de retos colaborativos mediante 'cuadernos de

laboratorio compartidos' donde cada miembro aporta segin su
fortaleza: anélisis matematico de datos, redaccién de
conclusiones éticas o disefio de diagramas de flujo de procesos

quimicos.

Evaluacion entre iguales mediante ribricas de 'pensamiento
critico' aplicadas a la defensa de un proyecto de investigacién
sobre la huella de carbono de procesos industriales especificos,

permitiendo la entrega en formato podcast, video o ensayo.

Implicacién / motivacion Proporcionar multiples formas de

Simulacién de un 'Comité de Etica Cientifica' donde los alumnos
implicacion asumen roles (investigador, ciudadano afectado, legislador)
para debatir la viabilidad de un proyecto quimico real en su

entorno local, fomentando la relevancia social.

Implementacién de un sistema de 'Metas de Equipo' donde los
grupos eligen su nivel de desafio en la resolucién de problemas
de estequiometria aplicados a la reduccién de residuos,

ajustando la autonomia segun su progreso y competencia.

Conexidn del curriculo con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) mediante la eleccién de un 'Proyecto de
Impacto Social' que permita investigar una problematica real
elegida por el alumnado, como la calidad del agua local o la

contaminacién acustica.
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Representacion Proporcionar multiples formas de
representacién para que el
alumnado perciba y comprenda la

evolucién y el impacto de la ciencia.

Accioén y expresion Proporcionar multiples formas de
accion y expresion para demostrar
la comprensién de la ciencia como

proceso colectivo.

Implicacion / motivacién Proporcionar multiples formas de
implicacién para fomentar el interés
por la dimensién social de la fisica y

la quimica.

Lineas de tiempo interactivas que vinculen modelos atémicos
con simulaciones de los experimentos originales (ej. PhET de
Rutherford) y el contexto sociopolitico de cada época.
Infografias comparativas que contrasten el 'antes y después' de
hitos quimicos (como el proceso Haber-Bosch), utilizando
cédigos de color para diferenciar datos técnicos de impactos
econémicos y ambientales.

Uso de textos cientificos histéricos adaptados con glosarios
terminolégicos dindmicos y apoyos visuales que expliquen cémo
la tecnologia de cada siglo limitaba o impulsaba el

descubrimiento.

Grabacién de un podcast de 'Controversias Cientificas' donde el
alumnado asuma roles de cientificos enfrentados (ej. Newton vs
Huygens sobre la luz) basédndose en evidencias de la época.
Creacién de un mapa de red digital que visualice la colaboraciéon
internacional en proyectos actuales como el CERN o la Agencia
Espacial Europea, destacando diversas profesiones implicadas.
Disefio de un 'Informe de Impacto Social' sobre un material
moderno (ej. coltdn o grafeno) elegible en formato de video,

presentacion técnica o ensayo periodistico.

Simulacién de un 'Comité de Etica y Financiacién' donde los
alumnos deciden, mediante ribricas de impacto social, qué
proyecto de investigacion quimica debe recibir fondos publicos.
Actividad de 'Ciencia Ciudadana' mediante el uso de sensores o
apps moviles para medir la calidad del aire local, conectando la
estequiometria de gases con la salud de su comunidad.

Desafio 'Misién ODS': eleccién de un objetivo de desarrollo
sostenible para proponer una solucién basada en principios
fisicos o quimicos, permitiendo autonomia en la eleccién del

problema a resolver.



Cémo programar paso a paso

Hoja de ruta de 7 pasos para construir tu programacion didactica desde el decreto hasta la rubrica final.

Paso 1 - Leer el decreto vigente *""

Descarga el decreto de tu CCAA que desarrolla el Real Decreto 217/2022 para la ESO. Localiza el anexo especifico de
Fisica y Quimica de 4.2 ESO: competencias especificas, criterios de evaluacién y saberes basicos organizados en los 5
bloques. Comprueba si tu CCAA afiade competencias especificas propias (habitualmente no, pero a veces amplian

criterios).

Tip: Imprime solo las paginas de tu materia y marcalas con post-it de colores por bloque: te ahorrard cambiar de

pestafias cada dos minutos.

Paso 2 - Listar las CE y criterios *° ™nutes

Copia en una tabla las 6 competencias especificas (CE) y sus criterios de evaluacién asociados (30 en total). Por ejemplo:
CEL1. Utilizar el método cientifico... con sus 4 criterios; CE2. Analizar fenédmenos... etc. Numéralos tal cual aparecen en el

decreto. Esta serd tu columna vertebral de la programacion.

Tip: Abre un Excel con columnas: CE, criterio, saber asociado, trimestre, instrumento. Rellena primero solo CE y

criterios; no toques los saberes todavia.

Paso 3 - Priorizar criterios e instrumentos ! "oy media

Revisa los 30 criterios y marca los que consideres esenciales (por ejemplo, los que evallan resoluciéon de problemas,
disefio experimental, argumentacién). Asigna a cada criterio un instrumento de evaluacién concreto (rdbrica, prueba

escrita, informe de laboratorio, exposicién oral). Evita que un criterio se evalle solo con un examen; busca variedad.

Tip: Los criterios que mencionen 'modelizar' o 'transferir' no los encasilles en un examen; son ideales para una

situacién de aprendizaje (SDA) con informe o presentacién.

Paso 4 - Distribuir saberes por trimestre 2M°*

Tienes 48 saberes en 5 bloques. Decide qué saberes trabajards cada trimestre. Ten en cuenta la progresion: por ejemplo,
bloque de enlace quimico y reacciones (3er trimestre) tras bloque de estructura atémica (1ler trimestre). Distribuye
equitativamente la carga: unos 16 saberes por trimestre. No olvides incluir saberes transversales (método cientifico) en

todos.

Tip: Usa una regla de tres: con 3h/semana, cada trimestre (aprox. 32 sesiones) puedes trabajar unos 5-6 saberes en

profundidad. Si metes 10, las SDA se alargan y no llegas.



Paso 5 - Disefar una SDA tipo por trimestre 2"°™s

Para cada trimestre, bosqueja una situacién de aprendizaje (SDA) que integre varios saberes y criterios. Por ejemplo: ler
trimestre: ';Cémo afecta la contaminacion a la acidez del suelo?' (conceptos de pH, reacciones &cido-base, método
cientifico). Describe el producto final (informe, péster, video) y la secuencia de actividades. Concreta qué criterios

evaluaras y con qué instrumento.

Tip: No disefies tres SDA independientes; haz que la segunda retome preguntas abiertas de la primera y la tercera

proponga una mejora del producto. Asi das continuidad y profundizas.

Paso 6 - Establecer ponderaciones del departamento ! "™

Reunete con el departamento (si existe) o decide en solitario cémo ponderar instrumentos y criterios para obtener la
calificacion final. Ejemplo: pruebas escritas 40%, informes de laboratorio 20%, SDA 30%, trabajo diario 10%. Asegurate de

que cada competencia especifica esté evaluada al menos dos veces por trimestre.

Tip: Haz una tabla que cruce CE con instrumentos. Si ves que una CE solo la evallas con un examen, réstale peso y

subelo a la SDA o al cuaderno.

Paso 7 - Documentar atencién a la diversidad y recuperacién * "

Redacta las medidas generales (DUA, metodologias activas, agrupamientos) y especificas (adaptaciones curriculares no
significativas, refuerzo). Describe cdmo recuperar saberes no superados: plan de recuperacion con actividades
especificas y re-evaluacion de criterios suspensos. Incluye en la programacién la prueba extraordinaria de septiembre (si

aplica) y los criterios minimos para superar la materia.

Tip: No copies el catdlogo genérico del centro. Escribe dos o tres casos realistas: 'Para el alumno que no resuelve
problemas cinematicos, se le ofrecerd un taller practico de laboratorio con guia paso a paso y se le evaluara con una

ribrica especifica.'

Este documento es una ayuda de trabajo generada por Corrigiendo.es a partir de datos curriculares oficiales estructurados y de un enriquecimiento
didactico sintetizado con IA (Gemini). Revisa siempre la normativa vigente de tu administracién educativa antes de incorporarlo literalmente a

documentos administrativos del centro.



