CORRIGIENDO.ES - PACK LOMLOE COMPLETO

Psicologia - 2.2 Bachillerato - Aragon

Cuadernillo de trabajo del profesorado: curriculo oficial, secuenciacién trimestral, situaciones de aprendizaje, rubricas

competenciales, DUA y comparativa autonémica frente al BOE.

Normativa Orden ECD/1112/2022, de 18 de julio
Estado normativo Fallback boe
Generado 10/07/2026 20:22

7 23 49 3

Competencias Criterios Saberes SDAs

Curso EBAU: los criterios LOMLOE se aplican en paralelo a la preparacién de la prueba de acceso a la universidad.
La rubrica del departamento debe reflejar tanto el curriculo oficial como las exigencias especificas del modelo
EBAU de la CCAA.

indice

1. Resumen normativo

2. Comparativa Aragén vs BOE

3. Competencias especificas (explicadas)

4. Criterios de evaluacién (con evidencia)

5. Saberes basicos (con actividad de aula)
- Secuenciacién trimestral

- Situaciones de aprendizaje sugeridas

- Preguntas frecuentes especificas



1. Resumen normativo

2.2 Bachillerato
Orden ECD/1112/2022, de 18 de julio

Particularidad Aragén incorpora referencias especificas al patrimonio aragonés en Geografia e

Historia y Lengua.

Referencia normativa Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las

ensefanzas minimas del Bachillerato.

2. Comparativa Aragon vs BOE

Estado normativo: Fallback boe
Aragoén no ha publicado decreto propio; aplica integramente el curriculo del RD 243/2022 para Psicologia en 2.2

Bachillerato.

Mantiene del BOE

Si, se mantiene todo el curriculo del RD 243/2022 para la materia de Psicologia en 2.2 Bachillerato, sin afiadidos ni

modificaciones autondémicas.

Implicaciéon para tu programacion: La programacién debe basarse exclusivamente en el RD 243/2022, sin

adaptaciones curriculares autondmicas. Se seguiran los criterios de evaluacion y saberes basicos del BOE.



3. Competencias especificas
Psicologia

CE.PS.1 - Entender la Psicologia como ciencia con entidad propia para favorecer el
conocimiento del ser humano y analizar las base...
TEXTO OFICIAL

Entender la Psicologia como ciencia con entidad propia para favorecer el conocimiento del ser humano y analizar las

bases neurofisiolégicas del comportamiento.

CE.PS.2 - Conocer las aplicaciones practicas de la Psicologia en los campos
profesionales y las miltiples escuelas para analizar I...

TEXTO OFICIAL

Conocer las aplicaciones practicas de la Psicologia en los campos profesionales y las multiples escuelas para analizar las

semejanzas y diferencias entre las tradicionales y las actuales e identificarlas en los diferentes &mbitos de intervencion

profesional.

CE.PS.3 - Comprender e interrelacionar los procesos psicolégicos de la percepcion, la
atencién, la memoria y las funciones ejecuti...

TEXTO OFICIAL

Comprender e interrelacionar los procesos psicoldgicos de la percepcién, la atencién, la memoria y las funciones

ejecutivas como base de la expresion de la conducta humana para que el alumnado tome conciencia de si mismo y de su

entorno, asi como para que planifique, resuelva problemas y tome decisiones.

CE.PS.4 - Analizar la evoluciéon del concepto de inteligencia y su vinculacién inherente
al contexto cambiante en el que el alumnad...

TEXTO OFICIAL

Analizar la evolucién del concepto de inteligencia y su vinculacién inherente al contexto cambiante en el que el alumnado

se desarrolla, apoyandose en la creatividad como herramienta para poner en valor las diferentes aptitudes del ser

humano en la resolucién de problemas.

CE.PS.5 : Analizar y evaluar los procesos fisicos y psicolégicos implicados en la
emocion, la motivacién y el aprendizaje, analiza...

TEXTO OFICIAL

Analizar y evaluar los procesos fisicos y psicolégicos implicados en la emocién, la motivacién y el aprendizaje, analizando

sus implicaciones en la conducta, en la gestién emocional y en el proceso de aprendizaje personal para lograr mayor

control sobre las acciones y sus consecuencias en el &mbito personal, social y académico.



CE.PS.6 - Identificar los diferentes procesos cognitivos, neuropsicoldgicos, corporales y
emocionales que tienen lugar en el ser h...

TEXTO OFICIAL

Identificar los diferentes procesos cognitivos, neuropsicolégicos, corporales y emocionales que tienen lugar en el ser

humano para poder cuidarse y anticiparse a las dificultades poniendo en marcha recursos propios o del entorno cuando

éstas aparecen.

CE.PS.7 - Comprender la influencia de los fendmenos sociales en el comportamiento
humano y analizar el impacto de las redes social...

TEXTO OFICIAL

Comprender la influencia de los fendmenos sociales en el comportamiento humano y analizar el impacto de las redes

sociales y de las distintas situaciones de vulnerabilidad existentes en la sociedad para generar actitudes y prevenir

conductas de riesgo, facilitando la adopcién de respuestas proactivas y prosociales.



4. Criterios de evaluacion

Psicologia

CE.PS.1 Reconocer las bases cientificas de la Psicologia y el marco tedrico en el que se

sustenta, asi como su relacién con otras disciplinas.

1.2 CE.PS.1 | Conocer las bases fisioldgicas y los procesos bioldgicos implicados en el
funcionamiento neurolégico y cerebral que regulan el pensamiento, el

procesamiento de la informacion y la conducta humana.

1.3 CE.PS.1 Identificar las aportaciones de la neurociencia a la Psicologia y el modo en que

ayuda a la comprension del ser humano.

2.1 CE.PS.2 Identificar y diferenciar las distintas corrientes y escuelas tedricas ubicandolas en

una dimension espacial y temporal concreta.

2.2 CE.PS.2 Reflexionar sobre los diferentes ambitos y/o campos de actuacion y/o de
intervencion de la Psicologia como disciplina potenciadora del bienestar y el

rendimiento personal.

3.1 CE.PS.3 Relacionar los diferentes procesos psicolégicos mediante el conocimiento de
algunas teorias explicativas de su naturaleza y desarrollo, distinguiendo asi mismo

los factores que influyen en ellos.

3.2 CE.PS.3 = Comprender los procesos psicolégicos como base fundamental del aprendizaje, del
pensamiento y de la inteligencia, asi como su relacién con el desarrollo personal y

académico.

3.3 CE.PS.3 Reflexionar sobre el desarrollo de las funciones ejecutivas en la adolescencia y su
vinculacion con la planificacién, con la toma de decisiones y con el modo de

interrelacion con los demas.

4.1 CE.PS.4 | Conocer la evolucion del concepto de inteligencia hasta los planteamientos actuales

y relacionarlo con la capacidad de adaptacién al contexto cambiante.

4.2 CE.PS.4  Entender el desarrollo del lenguaje, su relacién con la expresion del pensamiento y
su vinculacion con la capacidad de formar y desarrollar ideas y representaciones

acerca de uno mismo, los demas y el entorno.

4.3 CE.PS.4 | Aplicar la creatividad como herramienta en los planteamientos de resolucion de

problemas y de toma de decisiones para conseguir soluciones diversas y adaptadas.

5.1 CE.PS.5 Identificar los procesos fisicos y psicolégicos que intervienen en la emocion,

explicando las diferentes teorias y su implicacion en la conducta humana.

5.2 CE.PS.5 Comprender cd6mo la motivacion nos ayuda a esforzarnos y a lograr mantener unas

conductas destinadas a lograr un objetivo.

5.3 CE.PS.5 Profundizar en las diferentes estrategias de aprendizaje y comprender la influencia

de la motivacion en el logro de cualquier aprendizaje.

5.4 CE.PS.5 Desarrollar capacidades para potenciar la tolerancia a la frustracion y al estrés que

les permita dar respuestas ajustadas a las demandas del entorno.



- Criterio + evidencia b contexto m

CE.PS.6 Identificar diferentes actividades orientadas al desarrollo personal y el autocuidado,
seleccionando aquéllas que mejor respondan a las necesidades, capacidades y

caracteristicas individuales en ese momento concreto.

6.2 CE.PS.6 = Comprender rasgos basicos de su caracter, temperamento y patrén emocional,
diseiiando estrategias para mejorar aspectos que el alumnado entiende que pueden

ser limitantes para un desarrollo individual pleno.

6.3 CE.PS.6 | Identificar aspectos de sus habitos saludables que deben mantenerse en el tiempo e
identificar aquellos que no lo son, buscando alternativas que les ayuden a dar una

respuesta mas ajustada a sus necesidades.

6.4 CE.PS.6 = Conocer algunos trastornos y enfermedades mentales y diferenciarlos de reacciones
ajustadas a los acontecimientos del entorno e identificar herramientas para

responder de forma temprana a la aparicion de sintomas y superar dificultades.

7.1 CE.PS.7 Identificar la dimensidn social del ser humano y valorar el proceso de socializacion
como la interiorizacion de las normas y valores y su influencia en la personalidad, en

su vida afectiva, en las relaciones interpersonales y, en definitiva, en su conducta.

7.2 CE.PS.7 Reconocer los procesos psicolégicos de las masas, su naturaleza, caracteristicas y
pautas de comportamiento, con el fin de aplicar e integrar habilidades cooperativas

y prosociales a las situaciones de vulnerabilidad de determinados grupos sociales.

7.3 CE.PS.7 Explorar el impacto de las redes sociales virtuales en la sociedad, y en especial en la
poblaciéon adolescente, analizando las oportunidades que brindan y las amenazas,
adoptando una actitud preventiva para la disminuciéon del riesgo de un uso

inadecuado.

7.4 CE.PS.7 Reflexionar sobre el grado de correlacion entre las problematicas que atraviesa la
Comunidad de la que forman parte y los recursos existentes que tienen a su

alcance.



5. Saberes basicos

Psicologia

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Definicién, caracteristicas, objetivos, ramas y
dimensiones de la Psicologia. Lo que NO es

Psicologia.

2 Relaciones con otras especialidades:
Sociologia, Psiquiatria, Psicopedagogia,

Biologia, Filosofia, Terapia Ocupacional.

3 El trabajo en equipo, multidisciplinar y en
redes.
4 La profesién de Psicélogo/a: el Grado

Universitario en Psicologia y su perfil

profesional.

5 Principales Teorias y escuelas psicoldgicas:
estructuralismo, funcionalismo, escuela
psicoanalitica, escuela gestalt, el
conductismo, escuela humanista, la Psicologia

cognitiva y la Psicologia cultural.

6 La Neuropsicologia: genética y conducta, el
genoma humano. Estructura, divisiéon y
funcién del sistema nervioso: las neuronas y
los neurotransmisores. El sistema endocrino.

Las patologias cerebrales mas comunes.

Saberes basicos del decreto

H Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Los procesos psicoldgicos:

2 La percepcién como proceso activo de
construccién de la realidad. Elementos y
teorias de la percepcién. Influencia de los

factores individuales y sociales.

3 La atencién. Tipos de atencién. Estimulacion
de la atencioén. Dificultades asociadas a la
atencién y su repercusién en los procesos

cognitivos.

4 La memoria. Estructura y funcionamiento.
Modelos y tipos de memoria. Recuperacién de
la informacién y el fenémeno del olvido.

Alteraciones de la memoria.



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

5 Las funciones ejecutivas. Memoria de trabajo,
inhibicion y flexibilidad cognitiva.
Razonamiento, planificacion y resolucién de

problemas.

6 Lenguaje y pensamiento. Desarrollo y
funciones del lenguaje y su relacién con la
expresién del pensamiento. El pensamiento
como capacidad de formar y desarrollar ideas
y representaciones acerca de uno mismo, los

demads y el entorno. Tipos de pensamiento.

7 Inteligencia y creatividad. Breve recorrido
histérico por el concepto de inteligencia y
explicacién de las teorias actuales. Cambio de
paradigma y relacién con la creatividad.

Medida de la inteligencia

Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Las emociones: concepto, caracteristicas,
clasificacién y diferentes teorias. Aprender a
reconocer nuestras propias emociones y las
de los/as demas. La gestion y expresién de

nuestras emociones.

2 La motivacién: naturaleza, concepto y teorias
(reduccion del impulso de Hull, teoria
humanista de Maslow, teoria cognitiva, entre

otras).

3 La motivacién y el aprendizaje: relaciones
mutuas. Estrategias a desarrollar en caso de

frustracién o estrés.

4 El aprendizaje: patrones innatos de conducta,
el condicionamiento clasico y operante.
Aprendizaje social y cognitivo. La taxonomia
del aprendizaje. Decélogo del aprendizaje. El
aprendizaje en la era digital. Los nuevos
soportes de ensefianza, el E- learning,
plataformas de educacién a distancia, nuevas
metodologias adaptadas a la tecnologia.
Nueva teoria de aprendizaje: el conectivismo,
aprendizaje en una sociedad digital en

evolucién constante.

5 Algunas estrategias de aprendizaje:
implementacién en la formacién académica
del alumnado de Bachillerato. Aplicaciones
digitales que ayudan en la planificacién y en
la motivacién para alcanzar objetivos de

rendimiento académico a corto y medio plazo.



Saberes basicos del decreto

u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 1.- Dimension social del ser humano: proceso

de socializacién y fenémenos interpersonales:

2 Actitudes. Su relacién con el autoconcepto y
la conducta. Desarrollo de actitudes explicitas

e implicitas.

3 Persuasion y presion de grupo en la
adolescencia. Habilidades asertivas de

comunicacién

4 Cognicién social: estereotipos, prejuicios y
discriminacién. Atribuciones y sesgos de

personalidad.

5 Disonancia cognitiva y cambio de actitud. 2.-
Relaciones con los demas: atraccién

interpersonal, autopercepcién y percepcion

social.

6 Influencia social y conformidad. Dindmicas de
grupo.

7 Movimientos sociales e identidad social.

Pensamiento grupal y polarizacién.

8 Situaciones de vulnerabilidad y desarrollo de
habilidades prosociales. 3.- Redes sociales y

cerebro

9 La influencia en el cerebro del uso de
plataformas virtuales. Impacto emocional en

la poblacién adolescente

10 Andlisis CAME y DAFO del uso de redes

sociales.
11 Identidad social y marca personal.
12 Redes sociales universales. Globalizacién y

presencia de redes sociales en el mundo. 4.-
Psicologia comunitaria orientada al estudio y

a la transformacién social.
13 Objetivos de la Psicologia comunitaria

14 Principios y niveles de andlisis del enfoque

comunitario.
15 Conductas proactivas e intervencion social.

16 Identificacién de los recursos del entorno
destinados a la promocién e intervencién de
la salud emocional y correlacién con las

necesidades detectadas

Saberes basicos del decreto



u Saber oficial Resumen claro y actividad de aula

1 Procesos de desarrollo personal y
autocuidado: terapias individuales y grupales.
Terapias alternativas. Yoga, meditacién y
atencion plena. Concepto, finalidad y analisis

critico.

2 Autoconocimiento: caracter, temperamento,
apego, bases neuropsicoldgicas. El cuerpo y
las emociones. Los juicios. Mensajes

cognitivos. Posibilidades de cambio.

3 Hébitos saludables:

4 El suefio: fases, neuropsicologia,

5 programas de higiene del suefio.

6 Contenidos de los suefios y funciones.

7 Educacion afectivo sexual. Dependencia
8 emocional. Relaciones sanas y

9 respetuosas. Relaciones en entornos

10 virtuales.

11 Otros habitos saludables que fomentan
12 el autocuidado: Alimentacién, deporte,
13 ocio y tiempo libre...

14 Concepto de psicopatologia. Enfermedades y
trastornos mentales mas habituales: estrés,
ansiedad, depresion, adicciones (tecnologias,
apuestas, medicamentos, drogas...).
Neuropsicologia de las diferentes

alteraciones.

15 Recursos publicos y privados de la Comunidad
Auténoma de Aragén. Acceso a los diferentes

recursos

6. Rubrica orientativa 1-4

m

1 Inicial: evidencia incompleta o con errores de base. Refuerzo guiado y nueva evidencia breve.
2 En proceso: cumple parte del criterio con ayuda o imprecisiones. Feedback especifico y practica focalizada.
3 Adecuado: cumple el criterio con autonomia suficiente. Consolidacién y transferencia.

4 Excelente: domina, justifica y transfiere el criterio. Ampliacién o reto competencial.



Secuenciacion trimestral

Trimestre 1 - Fundamentos cientificos y arquitectura de la mente 3°"

SDA RECOMENDADA
Proyecto de investigacion: ';Por qué mi cerebro me engafa?'. Andlisis de ilusiones épticas y fallos de memoria desde la

neuropsicologia.

SABERES PRINCIPALES

Definicién, caracteristicas, objetivos, ramas y dimensiones de la Psicologia. Lo que NO es Psicologia.

Relaciones con otras especialidades: Sociologia, Psiquiatria, Psicopedagogia, Biologia, Filosofia, Terapia Ocupacional.

El trabajo en equipo, multidisciplinar y en redes.

e La profesion de Psicélogo/a: el Grado Universitario en Psicologia y su perfil profesional.

Principales Teorias y escuelas psicolégicas: estructuralismo, funcionalismo, escuela psicoanalitica, escuela gestalt, el

conductismo, escuela humanista, la Psicologia cognitiva y la Psicologia cultural.

La Neuropsicologia: genética y conducta, el genoma humano. Estructura, divisién y funcién del sistema nervioso: las

neuronas y los neurotransmisores. El sistema endocrino. Las patologias cerebrales m&s comunes.

La percepcién como proceso activo de construccién de la realidad. Elementos y teorias de la percepcién. Influencia de

los factores individuales y sociales.

e La atencioén. Tipos de atencién. Estimulacién de la atencién. Dificultades asociadas a la atencidn y su repercusién en
los procesos cognitivos.

e La memoria. Estructura y funcionamiento. Modelos y tipos de memoria. Recuperacién de la informacién y el fendmeno
del olvido. Alteraciones de la memoria.

e Las funciones ejecutivas. Memoria de trabajo, inhibicién y flexibilidad cognitiva. Razonamiento, planificacién y

resolucién de problemas.

CRITERIOS EVALUABLES
e 1.1: Reconocer las bases cientificas de la Psicologia y el marco tedrico en el que se sustenta.
e 1.2: Identificar las bases fisioldgicas y los procesos biolégicos implicados en el funcionamiento neuroldgico.

¢ 1.3: Identificar las aportaciones de la neurociencia a la Psicologia y el modo en que ayuda a la comprensién de la

conducta.
e 2.1: Identificar y diferenciar las distintas corrientes y escuelas tedricas ubicandolas en una dimensién temporal.
e 2.2: Reflexionar sobre los diferentes dambitos y campos de actuacién de la Psicologia.
¢ 3.1: Relacionar los diferentes procesos psicolédgicos mediante el conocimiento de algunas teorias explicativas.
e 3.2: Comprender los procesos psicolégicos como base fundamental del aprendizaje, del pensamiento y de la conducta.

e 3.3: Reflexionar sobre el desarrollo de las funciones ejecutivas en la adolescencia.

COMPETENCIAS DOMINANTES
e CE.PS.1
e CE.PS.2
e CE.PS.3

EVALUACION
Pruebas objetivas de base cientifica, portafolio de practicas sobre procesos cognitivos y defensa de un mapa conceptual

sobre escuelas psicolégicas.



Trimestre 2 - Pensamiento, aprendizaje y el motor de la emocién

35 h

SDA RECOMENDADA

Taller de 'Hackeo del Aprendizaje': Creacién de un plan de estudio personalizado basado en teorias del aprendizaje y

herramientas digitales de planificacion.

SABERES PRINCIPALES

Lenguaje y pensamiento. Desarrollo y funciones del lenguaje y su relacién con la expresién del pensamiento. El
pensamiento como capacidad de formar y desarrollar ideas y representaciones. Tipos de pensamiento.

Inteligencia y creatividad. Breve recorrido histérico por el concepto de inteligencia y explicacidn de las teorias actuales.
Cambio de paradigma y relacién con la creatividad. Medida de la inteligencia.

Las emociones: concepto, caracteristicas, clasificacidn y diferentes teorias. Aprender a reconocer nuestras propias
emociones y las de los/as demds. La gestidn y expresién de nuestras emociones.

La motivaciéon: naturaleza, concepto y teorias (reduccién del impulso de Hull, teoria humanista de Maslow, teoria
cognitiva, entre otras).

La motivacion y el aprendizaje: relaciones mutuas. Estrategias a desarrollar en caso de frustracién o estrés.

El aprendizaje: patrones innatos de conducta, el condicionamiento clasico y operante. Aprendizaje social y cognitivo. La
taxonomia del aprendizaje. Decélogo del aprendizaje.

El aprendizaje en la era digital. Los nuevos soportes de ensefianza, el E-learning, plataformas de educacién a distancia,
nuevas metodologias adaptadas a la tecnologia. Nueva teoria de aprendizaje: el conectivismo.

Algunas estrategias de aprendizaje: implementacién en la formacién académica del alumnado de Bachillerato.

Aplicaciones digitales que ayudan en la planificacién y en la motivacién.

CRITERIOS EVALUABLES

4.1: Analizar la evolucién del concepto de inteligencia hasta los planteamientos actuales y relacionarlo con la
creatividad.

4.2: Entender el desarrollo del lenguaje, su relacién con la expresiéon del pensamiento y su vinculacién con la cultura.
4.3: Aplicar la creatividad como herramienta en los planteamientos de resolucién de problemas.

5.1: Identificar los procesos fisicos y psicolégicos que intervienen en la emocién.

5.2: Comprender cémo la motivacidén ayuda a mantener conductas destinadas a alcanzar metas.

5.3: Profundizar en las diferentes estrategias de aprendizaje y la influencia de la motivacion.

5.4: Desarrollar capacidades para potenciar la tolerancia a la frustracién y al estrés.

COMPETENCIAS DOMINANTES

CE.PS.4
CE.PS.5

EVALUACION

Diario de aprendizaje emocional, resolucién de casos sobre condicionamiento y test de inteligencias multiples aplicado.



Trimestre 3 - Psicologia social, salud mental y bienestar personal 35h

SDA RECOMENDADA
Campafia de Salud Mental Comunitaria: Disefilo de una guia de recursos y prevencion de adicciones tecnoldgicas para el

centro educativo.

SABERES PRINCIPALES

Dimension social del ser humano: proceso de socializacién, actitudes, persuasion, presiéon de grupo, cognicién social

(estereotipos, prejuicios), disonancia cognitiva.

Relaciones con los demds: atraccién interpersonal, autopercepcién, influencia social, conformidad, dindmicas de grupo,
movimientos sociales e identidad social.
e Redes sociales y cerebro: Influencia de plataformas virtuales, impacto emocional, anéalisis CAME y DAFO de redes

sociales, identidad social y marca personal.

Psicologia comunitaria orientada al estudio y a la transformacién social: Objetivos, principios, conductas proactivas e

identificacion de recursos en el entorno.

Procesos de desarrollo personal y autocuidado: terapias individuales y grupales, terapias alternativas (yoga,

meditacién), autoconocimiento (caracter, temperamento, apego).

Habitos saludables: El suefio (fases, higiene), educacion afectivo sexual, dependencia emocional, alimentacién,
deporte, ocio y tiempo libre.

Concepto de psicopatologia. Enfermedades y trastornos mentales mas habituales (estrés, ansiedad, depresion,

adicciones). Recursos publicos y privados de la Comunidad Auténoma de Aragén.

CRITERIOS EVALUABLES

e 6.1: Identificar diferentes actividades orientadas al desarrollo personal y el autocuidado.

e 6.2: Comprender rasgos basicos de su caracter, temperamento y patrén emocional.

e 6.3: Identificar aspectos de sus habitos saludables que deben mantenerse o modificarse.

e 6.4: Identificar algunos trastornos y enfermedades mentales y diferenciarlos de reacciones ajustadas.

e 7.1: Identificar la dimensién social del ser humano y valorar el proceso de socializacién.

e 7.2: Reconocer los procesos psicoldgicos de las masas y sus pautas de comportamiento.

e 7.3: Explorar el impacto de las redes sociales virtuales en la sociedad adolescente.

e 7.4: Reflexionar sobre el grado de correlacion entre las probleméaticas sociales y los recursos de la Comunidad de
Aragén.

COMPETENCIAS DOMINANTES

e CE.PS.6
e CE.PS.7

EVALUACION
Andlisis de experimentos sociales clasicos, disefio de un plan de autocuidado personal y mapa de recursos de salud

mental en Aragén.



Situaciones de aprendizaje sugeridas

SDA 1 - Redes y emociones: el podcast de tu bienestar digital

Una produccién de Psicologia para la comunidad educativa

Reto central: Disefiar y grabar un podcast de varios episodios que analice la relacién entre redes sociales y

emociones, y proponga estrategias de autocuidado basadas en la Psicologia, dirigido a compafieros y familias.

Contexto. El instituto observa un aumento de malestar emocional vinculado al uso de redes sociales entre el alumnado.
La orientadora propone crear recursos digitales para sensibilizar y ofrecer herramientas practicas a estudiantes y

familias.

Recursos: Guia de podcast educativo (plantilla de guién) - Herramientas: Audacity, SoundCloud, Google Forms para
encuesta - Textos: teorias de la emocién, articulos sobre redes y salud mental - Contacto con PlJ local o Centro de Salud

Juvenil de Aragén

Transversales: Educacién emocional, uso critico de las TIC y competencia digital, educacién para la salud.

H_ Duracion DeSCﬂPCION o evidencia

Activacion y 2 sesiones = Se presenta el encargo de la orientadora: crear un podcast sobre emociones y

planteamiento del reto redes para el centro. Se visualizan ejemplos de podcast educativos. Se formula la
pregunta guia en asamblea y se conforman equipos de produccién (guionistas,
técnicos, presentadores). Cada equipo elige un enfoque (ej. emociones, redes,

autocuidado, recursos locales).

Evidencia: Pregunta guia acordada por el grupo y esquema inicial de episodios.

2 Adquisicién guiada de 2 sesiones = Talleres sobre teorias de la emocién (James-Lange, Cannon-Bard, etc.), impacto
saberes de redes sociales (ciberacoso, comparacién social, FOMO) y estrategias de

autocuidado (mindfulness, reestructuraciéon cognitiva). Se proporcionan textos,

videos y articulos. Cada equipo profundiza en los saberes que necesita para su

episodio.

Evidencia: Fichas de trabajo con definiciones y ejemplos.

3 Aplicacién al reto 2 sesiones  Investigacién aplicada: realizan una encuesta anénima al alumnado de 12 de
Bachillerato sobre uso de redes y emociones. Analizan resultados (frecuencias,
gréficas) y buscan recursos locales (Pl), centros de salud, asociaciones). Preparan

entrevistas a profesionales (por videoconferencia o presencial).
Evidencia: Datos de encuesta procesados y contacto con recursos locales.
4 Produccién y 1 sesién Grabacién del podcast por equipos: locucién, ediciéon (Audacity u otra

comunicacién herramienta), inserciéon de musica y efectos. Se sube a la plataforma del centro

(web o SoundCloud). Se prepara una presentacién para el estreno.
Evidencia: Archivo de audio final y metadatos (titulos, descripciones).

5 Reflexién y evaluacion 1 sesion Estreno del podcast en el aula (audicién comentada). Coevaluacién entre equipos
mediante rubrica de criterios. Autoevaluacién individual (diana de aprendizaje).

Se recogen comentarios de la audiencia (alumnado de 1° y familias) para mejorar

futuras ediciones.

Evidencia: Rubricas cumplimentadas y diana de autoevaluacion.




SDA 2 - Monitoriza tu bienestar

Un estudio sobre emociones, motivacion y habitos de vida en tu instituto

Reto central: Disefiar, aplicar y analizar una encuesta sobre bienestar emocional, motivacién académica y habitos
de vida entre el alumnado del centro, y comunicar los resultados mediante un pdster cientifico infografico con

recomendaciones.

Contexto. El instituto quiere disefiar un plan de bienestar emocional basado en evidencias reales de su alumnado, no en

suposiciones. Se necesita un diagndstico propio que oriente las actuaciones del centro y de la comunidad educativa.

Recursos: Plantilla de cuestionario (modelo) - Hoja de célculo para analisis de datos - Guia de disefio de pdster cientifico

infografico - Articulos divulgativos sobre bienestar emocional adolescente

Transversales: Educacién para la salud, competencia digital y tratamiento critico de datos.

u_m DescrIPCIon 4 evidencia

Activacién y 1 sesion Se presenta el encargo del equipo directivo: necesitamos datos reales para
planteamiento del reto mejorar el bienestar del centro. Se debate la pregunta guia y se formulan

hipétesis iniciales en equipos sobre qué factores influyen en el bienestar.

Evidencia: Cuaderno de equipo con hipétesis iniciales y preguntas que quieren

responder.
2 Adquisicién guiada de 2 sesiones = Se trabajan los saberes necesarios: teorias de la emocién y motivacién, impacto
saberes de las redes sociales, habitos saludables. Se ensefia disefio de cuestionarios,

escalas Likert, ética en la recogida de datos. Cada equipo disefia un cuestionario
gue recoge variables emocionales, motivacionales, habitos y uso de redes

sociales.
Evidencia: Borrador del cuestionario con justificacién de cada item.
3 Aplicacién al reto 2 sesiones = Los equipos administran el cuestionario a una muestra representativa del centro

(aprox. 50-100 respuestas). Depuran los datos, calculan medias, frecuencias y

correlaciones sencillas, y extraen conclusiones preliminares.
Evidencia: Hoja de datos anonimizada y andlisis descriptivo (tablas y graficos).
4 Produccién y 2 sesiones  Cada equipo elabora un péster cientifico infografico con: introduccién, método,

comunicacion resultados (graficos), conclusiones y recomendaciones. Se prepara una breve

presentacion oral para las Jornadas de Salud.
Evidencia: Péster terminado y guion de presentacion.

5 Reflexién y evaluacion 1 sesion Se celebran las Jornadas de Salud: cada equipo expone su pdéster ante la
comunidad educativa. Se realiza coevaluacién entre equipos y autoevaluacion del

proceso. El docente asigna niveles de logro 1-4 a cada criterio basédndose en la

rabrica.

Evidencia: Rubrica cumplimentada y diana de autoevaluacién.




SDA 3 - Emociones en el muro: un mural interactivo para el bienestar

Proyecto de impacto comunitario para visibilizar y gestionar las emociones en el instituto

Reto central: Disefiar y crear un mural interactivo que represente las emociones bésicas, ofrezca estrategias de

autocuidado y fomente la tolerancia a la frustracién, dirigido a toda la comunidad educativa.

Contexto. El centro participa en la Red Aragonesa de Escuelas Promotoras de Salud, que impulsa iniciativas de salud
emocional. Tras detectar en tutorias un aumento del estrés y la dificultad para gestionar emociones entre el alumnado, se
propone crear un mural interactivo en un espacio visible del instituto (hall o patio cubierto) que sirva como herramienta

de concienciacién y apoyo.

Recursos: Fichas guia sobre emociones y autocuidado - Panel de 2x3 m (cartén pluma o madera) - Pinturas acrilicas,
pinceles, rodillos - Tablets o méviles para grabar audios y generar QR - Google Sites o Canva para folleto digital - Ribrica

de evaluacion de los criterios

Transversales: Educacién emocional, educacién para la salud, competencia digital, competencia artistica y cultural,

trabajo en equipo.

n_ Duracion DescrIPCIon y evidencia

Activacién y 1 sesion Se presenta el contexto: el centro quiere un mural sobre emociones. Se visiona
planteamiento del reto un video de un proyecto similar (ej. murales de salud mental en institutos). Se

debate la pregunta guia. Se forman equipos de 4-5 personas.
Evidencia: Lluvia de ideas inicial sobre emociones y estrategias.
2 Adquisicién guiada de 2 sesiones = Talleres sobre teorias de la emocion, estrategias de regulacion, y actividades de

saberes autocuidado. Se entregan fichas gufa. Cada equipo investiga un aspecto (ej. una

emocién o una estrategia).
Evidencia: Fichas de investigacién completadas.
3 Aplicacién al reto 2 sesiones = Los equipos disefian la propuesta artistica del mural: boceto, colores, ubicacién

de paneles, contenido de cada seccidn (emociones, estrategias, autocuidado).

Incluyen autorregistro personal para conectar con la audiencia.
Evidencia: Boceto del mural y guion de contenidos.
4 Produccién y 2 sesiones = Se pinta el mural en un panel mévil (cartén pluma o madera) o en la pared

comunicacién asignada (con autorizacién). Se graban audios para QR, se disefia el folleto digital

(Google Sites o Canva). Se prepara la inauguracioén.
Evidencia: Fotos del proceso, archivos de audio, folleto digital.
5 Reflexién y evaluacion 1 sesion Inauguracién del mural ante la comunidad (director, familias). Cada equipo

presenta su parte. Coevaluacién entre equipos y autoevaluacién usando rubricas.

Se asignan niveles de logro 1-4 a cada criterio.

Evidencia: Ribricas cumplimentadas, diana de autoevaluacién.




Preguntas frecuentes especificas de Aragon

1. ;(Existe un decreto autonémico aragonés para Psicologia en 2.2 Bachillerato o se aplica directamente el BOE?
Psicologia en 2.2 Bachillerato en Aragén se rige por el Real Decreto 243/2022 de Bachillerato, sin desarrollo autonémico

especifico. Asi, se mantienen los 7 CE, 23 criterios y 49 saberes del BOE. Los centros organizan su programacién basandose

en este marco estatal.

2. (Como se diferencia la secuenciacion de Psicologia en Aragdn respecto a la de Cataluia?
Aragén sigue el curriculo del BOE, mientras Catalufia tiene un decreto propio con diferente organizacién de saberes. En

Aragédn, con 3 horas semanales y 49 saberes, se opta por secuenciar en tres trimestres, priorizando la integracién de

competencias.

3. ¢Como afectan las 3 horas semanales de Psicologia a la evaluacion en 2.2 Bachillerato en Aragén?

Con solo 3 horas, la evaluacién debe concentrarse en los criterios clave de cada competencia. Se recomienda usar tareas

integradoras que evallen varios criterios simultdneamente y rdbricas que permitan calificar con eficiencia el progreso

competencial.

4. ;Como se gestiona la recuperacion de Psicologia en 2.2 Bachillerato para alumnos que no superan la

evaluacion continua en Aragén?
Se realiza una prueba escrita u oral en junio centrada en los saberes basicos no alcanzados. Ademas, se pueden entregar

actividades de refuerzo. No hay pendientes de cursos anteriores porque la materia es solo de 2.2.

5. ¢Qué medidas de atencidon a la diversidad se aplican en Psicologia de 2.2 Bachillerato en Aragén?
Se adaptan criterios de evaluacién priorizando saberes esenciales, se usan materiales multisensoriales y se ofrecen apoyos

dentro del aula. Con 3 horas, la individualizacién es limitada, pero se pueden disefiar tareas flexibles y agrupamientos
heterogéneos.

6. ¢Con qué materias se coordina el departamento de Psicologia en 2.2 Bachillerato en Aragéon?
Psicologia se coordina con Filosofia (temas de ética, mente y sociedad), Biologia (neurociencia y conducta) y Lengua (analisis

de textos psicoldgicos). Se disefian proyectos interdisciplinares que integren saberes de varias areas.

7. ¢éQué aspectos revisa la inspeccion educativa en la programacion de Psicologia en 2.2 Bachillerato en Aragéon?
La inspeccidn verifica que la programacion incluya los 7 CE, 23 criterios y 49 saberes del BOE, que se detallen instrumentos

de evaluacién variados y se contemplen medidas de atencién a la diversidad. También comprueba la coherencia entre

saberes y criterios.

8. ¢Qué recursos y bibliografia se recomiendan para impartir Psicologia en 2.2 Bachillerato en Aragén con 3

horas semanales?
Se sugieren manuales como Psicologia de SM o Santillana, y recursos digitales como simulaciones de procesos cognitivos y

experimentos clasicos. Bibliografia basica incluye a Myers (Psicologia) y Papalia (Desarrollo humano). Adaptar segun

disponibilidad del centro.

Este documento es una ayuda de trabajo generada por Corrigiendo.es a partir de datos curriculares oficiales estructurados y de un enriquecimiento

didactico sintetizado con IA (Gemini). Revisa siempre la normativa vigente de tu administracién educativa antes de incorporarlo literalmente a

documentos administrativos del centro.



